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PORTRAIT

Fannie Gledel, triple championne |
de natation sport adapté

Atteinte d’un handicap, Fannie Gledel ne 8 :
recule devant rien pour pratiquer sa passion : '
la natation. En juillet dernier, la jeune femme
a été consacrée triple championne de France ’
en natation sport adapté a Villejuif. Une belle '
victoire pour Fannie qui ne ménage pas ses
efforts.
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Fannie est une jeune femme de 42 ans, atteinte o

du syndrome de Rubistein Taybi, un syndrome Iy X [
rare caractérisé par des anomalies congénitales

ot un déficit intellectuel. A trois ans, Fannie pratiquait déja la natation et la respiration abdominale. Plus tard,

elle a continué son apprentissage en institut médico-éducatif avec un éducateur sportif tres pédagogue.

Fannie n’avait aucune appréhension dans I'eau, bien au contraire, elle sy sentait bien.

Elle pratique aujourd’hui la natation et le tennis a I'association Azuréenne Sport Adapté. Son pere, Jacky
Gledel, est vice-président de cette belle association sportive qui s’adresse a toutes les personnes agées de
plus de 6 ans atteintes de troubles physigues et mentaux. 136 jeunes pratiquent leur sport au sein de cette
association : natation, judo, pétanque, tennis, équitation, kayak...

Fannie travaille a I'ESAT situé a la
Roquette-sur-Siagne. Son travail
consiste a faire des emballages
et du conditionnement. Ce n’est
pas facile tous les jours mais la
fatigue ne I'empéche pas d'aller
s’entrainer deux fois par semaine
au bassin de la piscine du Grand
Bleu a Cannes-la-Bocca avec son
entraineur, Antony.

Francaise - | L Sélectionnée quatre années
du Sport | & i B de suite aux championnats de
Adapté N B France sport adapté, Fannie
'_Ai'ﬁe?— &> Fsr .:_i | est sortie triple championne
Maritimes 2 | B de France : en effet, en plus
g S . des 3 médailles d’or en crawl 200

meétres, 100 métres et 50 métres,

elle a remporté 2 médailles d’argent aux 100 metres crawl dos et 100 métres brasse dans sa catégorie,
vétérane déficiente moyenne. De belles récompenses pour son travail !
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Si vous souhaitez plus d’informations sur l'association Azuréenne Sport Adapté, vous pouvez envoyer un
e-mail & 'adresse suivante : lazureennesportadapte@orange.fr




