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Confinés mais actifs !

Combien de personnes accueillies dans les
établissements et structures de I’ ADAPEI-AM ?

Territoire Riviera Nice Menton

Canta Galet

Personnes
AT accueillies
FH Menton 19/39
FDV La Madeleine 18/18
FH La Madeleine 12/29
FH Torrini 17/22
FE Nice 24/31 +
1 stagiaire
SAVS Nice 14715 +
2 stagiaires
FE Menton 8/10. _.'_
1 stagiaire
SAVS Menton 14/15 + 2
staglalres
MAS des Fontaines 55/55
MAS de 44/48

Territoire Ouest Azur

Personnes

LS accueillies
FH La Siagne 17/38
FH Epanouir 14/32
FE TOA 50/56
SAVS TOA 33/35
FDV Darty 19/23
FH Darty 11/13
FDV Le Roc 21/27
FH Le Roc 18/25
FDV Les Palmiers 19/19
FAM Les Palmiers 23/23
FV Malbosc 79/91
SESSAD 28/28
SESSAD socio pro 12/12

Pas de vacances pour les jeunes de I'IME !
Les professionnels de 'l ME continuent a soutenir
et a accompagner au mieux chaque famille
pendant les vacances de Paques : soutien aux
devoirs, divertissements, activités collectives
numeriques, activités manuelles, ...
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Info Santé : 0 cas confirmé
au COVID-19 (salariés ou résidents)

Les news du réseau

Confinement : un programme de soutien parental en
ligne gratuit jusqu’au 11 mai pour les familles et les
professionnels qui les accompagnent

Le confinement met a I’épreuve tous les parents. Parmi eux, certains connaissent des difficultés
particuliéres et accrues, notamment les parents qui rencontraient déja des problemes éducatifs
et les parents d’enfants en situation de handicap avec des troubles aggravés par le confinement.
Pour répondre a ces difficultés, Sophie Cluzel, secrétaire d’Etat auprés du Premier ministre
en charge des Personnes handicapées, Adrien Taquet, secrétaire d’Etat auprés du ministre
des Solidarités et de la Santé et Claire Compagnon, déléguée interministérielle Autisme et
troubles du neuro développement, invitent les parents qui le souhaitent et les professionnels
qui cherchent des solutions innovantes pour accompagner les familles, a expérimenter un
programme de soutien a la parentalité en ligne. lls peuvent, par exemple, s’inscrire gratuitement
au programme de soutien a la parentalité « Triple P ». Triple P est un programme validé
par I’Organisation Mondiale de la Santé, et les Nations Unies.

Cette offre de services s’ajoute et compléte le plan d’actions de soutien a la parentalité lancé
par Adrien Taquet en lien avec la Caisse nationale d’allocations familiales (CNAF).

Le programme Triple P, comme Pratiques Parentales Positives, est un programme éducatif
en ligne fondé sur les preuves. Ce systéme concu pour renforcer les compétences des parents

propose huit modules que chaque parent peut suivre a son propre rythme. Chaque module
comporte des démonstrations vidéo de comportements et d’activités.

En pratique

Lien pour accéder au programme :
¢ https://www.triplep-parentalite.fr/fr-fr/triple-p/

L'acces aux contenus est gratuit pour toutes les familles
jusqu’a la fin du confinement.

Apres le 11 mai, les parents déja inscrits pourront terminer
le programme, les autres devront générer un abonnement
payant.
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Déclaration des revenus 2019

La campagne de déclaration des revenus vient de s’ouvrir.

Cette année, il y a une bonne nouvelle pour les familles qui
| touchent la PCH !

B ¢ Jusqu’a I'an dernier, vous deviez déclarer, si vous en bénéficiez,

20 E”"" ‘\. la partie aide humaine (dédommagement de I'aidant familial) de
ZU Evpm— la PCH.
= — ool

L'administration fiscale s’était en effet prononcée via le rescrit fiscal 2007-26 sur ce sujet.
Depuis plusieurs années, les associations, dont I’ Unapei, dénoncgaient cette imposition contraire
a I'esprit de la loi de 2005.

Le Gouvernement a pris la décision d’exonérer de toute imposition la partie aidant familial de
la PCH, via la loi de financement de la sécurité sociale pour 2020. Ainsi, I'article 81 du code
général des impots prévoit désormais cette exonération, qui est valable rétroactivement au
1 janvier 2019 (donc pour la déclaration 2020 sur les revenus 2019).

C’est potentiellement un gain non négligeable pour les familles concernées, car cette exonération
va baisser I'imposition mais aussi baisser le quotient familial. C’est donc une bonne nouvelle
pour le pouvoir d’achat en période Covid-19 !

Nouvelle mise a jour de la FAQ Covid-19 le 21 avril

La foire aux questions (FAQ) du Secrétariat d’Etat
_ chargé des personnes handicapées a été actualisée
£ 7 le 21 avril 2020.

£ A noter des précisions concernant :

e La plateforme d’entraide pour les
jeunes en situation de handicap
www.entraide-handicap-fedeeh.org
(p.9 et p.19)

» La téléconsultation de masseur-kinésithérapeute (p.21)
Pour plus de confort de lecture, les ajouts du jour sont laissés en bleu.
«+ Vous pouvez consulter cette FAQ sur notre site Internet www.adapeiam.fr
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Les hews dans nos établissements

Comment voyager en restant confinés ?

« En période de confinement, on fait avec les interdits, les mesures barriéres, et les repéeres
habituels évoluent. Les initiatives fleurissent sur les différents groupes de vie de Malbosc, pour
aménager l’expérience en un temps plus agréable. Ici, des ateliers sont organisés en extérieur
pour chanter des chansons folkloriques de différents pays : Roumanie, Gréece, Italie ou Pays
Basque...

I ]

Chanter dans différentes langues,
impossible ?

Pas du tout, on s’adapte ! Aprés un
échauffement, l'occasion de travailler le
schéma corporel, la confiance en soi, et
bien sir la voix, on répéte des syllabes
faciles, on les rythme. Un accordéon,
des petites percussions, et c’est parti,
on chante haut et fort. Peu importe le
sens, limportant c’est la musique que
I'on crée, tous ensemble.

Et les voix s’élévent, timides ou fortes,
graves ou fluettes, rythmées, mélée a

celle des autres. Quelgues pas de danse, une maraca qui s‘accorde au reste, chacun trouve sa
place et les sourires s’épanouissent.

Entre deux, on raconte des histoires de voyage, on imagine des paysages et des scenes de
chansons autour du feu, on parle des pays, des instruments, des tziganes... Les chansons sont
la pour ca aussi, ouvrir a toutes ces cultures et apporter de la joie ».

Roxane C
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« Depuis le 17 mars nous sommes tous et
toutes enfermés a cause du confinement.
Alors la psychologue Roxane est venue
plusieurs fois pour nous remonter le moral
avec son accordéon et pour chanter des
chansons du monde. Elle chantait les
chansons et nous on reprenait le refrain.
Une éducatrice prenait des photos, il y avait
2 camarades qui jouaient des maracas. On
rigolait et ca nous faisait chaud au cceur ».

Josette M

« On est confinés ici, on est restés assis et on a fait le tour du monde ! »

Carmen C

CAJ de Cannes : un livret de jeux envoyé aux personnes a domicile
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Qlune ballade

Qun soufflet Qun boulon
Qune pyramide Qun oreiller
Qun timbre Qlun diamant
Qlun globe Qun dauphin
Quune girouette Qun roi

J——-}

En fin de semaine derniére, les
animateurs du CAJ de Cannes ont
réalisé et transmis un livret de jeux
aux personnes confinées a leur
domicile.

Ce recueil a rencontré un vif succes.
L’équipe est donc en train de
préparer une seconde version qui
sera envoyée en fin de semaine.
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Des témoignages de professionnels venus
en renfort sur d’autres établissements de
I’Association

Depuis quelques semaines, plusieurs professionnels des Esat de La Siagne, Antibes et Cannes
actuellement fermés, interviennent en renfort dans des établissements de I’Accueil et I’'Habitat
du territoire. lls témoignent ci-dessous de cette nouvelle exéprience.

Bravo et merci a tous les professionnels de I’Association, dont I'engagement ne faiblit pas pour
rester aux cotés des personnes accompagnées !

Marie GIANOGLIO, monitrice d’atelier Esatitude La Siagne, en renfort sur le FAM Les Palmiers

« En temps normal, je suis monitrice d‘atelier de conditionnement.

Je reprends du service au FAM Les Palmiers. Je deviens animatrice.

C’est beaucoup de changements : une autre expérience enrichissante auprés de résidents si
chaleureux.

C’est la vie de groupe que je revois. La vie contre le COVID-19 ! »
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Véronique DREYSSE, animatrice SAS Esatitude Antibes, en renfort sur Malbosc

« En renfort sur le Chavillon a Malbosc, je vis une expérience positive, différente de mon
poste habituel d’animatrice SAS. Elle me permet de découvrir le quotidien des personnes
accompagnées en Foyer de vie sous une autre approche. Il est toujours enrichissant de cétoyer
une nouvelle équipe éducative. Je suis heureuse de m’ouvrir a d’autres horizons et de contribuer
au bien-étre des personnes accompagnées ».

Jean-Luc DEBOST, moniteur d’atelier Esatitude Cannes, en renfort sur Les Palmiers

« La semaine vient de se terminer. Des collegues d’autres établissements sont venus en
renfort. Tout cela permet de faire encore plus d’activités. Pour ma part, j'anime toujours le
réveil musculaire les lundis, mercredis et vendredis, ce qui attire entre 8 a 10 résidents, les
parties de boules avec en moyenne 6 a 8 résidents, les jeux de cartes et société (plus les
matins) les parties de bowling (création d’un bowling) et bien sdr je participe également a
I'accompagnement du petit déjeuner, diner et toilettes (a la demande des résidents). Un
accompagnement et une expérience trés enrichissante aussi bien avec les résidents que tous
les salariés de I’établissement ».
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Une activité dans I'air du temps

On le répéete a longueur de journée : se laver les mains fait partie des gestes barriéres pour
lutter contre la propagation du virus Covid-19.
Le groupe Madonette du Foyer de Malbosc rappelle les principes élémentaires :
= Pourquoi se lave-t-on les mains ? Pour enlever les microbes, les virus et ne pas étre malade.
» Quand faut-il se laver les mains ? Aprés étre allé aux toilettes, avant de manger et apres,
apres avoir touché Princesse, notre chat... et de fagon trés réguliere dans une méme journée.
Les résidents ont ensuite participé a une séance d’apprentissage du lavage des mains en utilisant
des gants et de la peinture.
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Confinés a domicile :
Ils nous donnent de leurs nouvelles

Deux Céline, deux confinements différents

« La premiére Céline réside chez son pére, comme d’habitude. Mais pour cette derniére, son
quotidien a été chamboulé. Elle qui d’ordinaire apprécie les sorties en ville, pour vadrouiller a
la Fnac, acheter des CD d’artistes qu’elle aime, aller au cinéma réguliérement...

Mais « tout est fermé » me dit-elle. Elle ne peut donc plus s’adonner a ses loisirs. Alors elle
trouve des solutions pour parer au manque d‘activités : les courses. Munie du précieux sésame
qui autorise une heure de sortie, elle se charge d‘aller acheter des provisions. Elle endosse
ce réle, prudemment, s’octroyant cette mission de préserver son pére 4gé, de sorties qui lui
feraient prendre des risques.

L’autre Céline vit habituellement en foyer. Mais elle a choisi de rentrer chez ses parents pendant
le confinement. Pas facile m’explique-t-elle de se retrouver dans cette situation. Alors elle
dessine, téléphone a son compagnon, regarde la télévision, elle réfléchit... beaucoup. Elle
essaie de profiter de sa famille. Mais d’étre confiné tous ensemble présente aussi des limites.

Le point commun entre ces deux personnes, outre leur prénom, c’est I’ennui. Comment dompter
I’'ennui du temps qui semble s’allonger face a cet enfermement censé nous préserver. Elles le
disent « c’est long ». Alors elles donnent du sens aux actes quotidiens, en aidant au domicile.
L’'une a cet avantage d’avoir un chien. Fidéle compagnon qui lui aussi endosse un réle : celui
d’un laissez-passer pour prendre I'air quelques instants.

Toutes les deux ont hate de reprendre le travail, elles m’appellent régulierement. Le lien avec
I’ESAT est important a maintenir. Leurs collegues leurs manquent. Leur vie sociale est bousculée.
Alors elles appellent leur entourage, elles prennent et donnent des nouvelles.

La plupart utilise les appels vidéo pour voir linterlocuteur.

On cherche la présence de l'autre a travers I’écran du téléphone pour pallier au manque de
relations sociales, réelles.

Bon courage a toutes et tous ! »

Témoignages recueillis par Alexandre Gradoux, dans le cadre du suivi des personnes
accompagnées a domicile.
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Séverine Scognomiglio, assistante sociale sur le Territoire Ouest Azur, nous fait partager le
quotidien des travailleurs d’Esatitude Cannes qu’elle contacte régulierement par téléphone.

Malik Mostefaoui réside seul sur la commune Vivianne Busso réside avec sa mére.

de Cannes La Bocca. Elle confectionne des boites pour y mettre ses
Pour se maintenir en forme, il fait de la corde  bijoux et autres en attendant la réouverture
a sauter et du vélo elliptique. de I’Esat.
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Jonathan Séghir, normalement accueilli au Foyer d’Hébergement Epanouir et a Esatitude
Cannes, réside actuellement en famille a Lucéram et regarde ses séries préférées.

« En ces temps de confinement, pourquoi ne pas regarder vos séries préférées ? VVous pouvez
vous distraire en regardant la télévision, ou encore vous détendre devant un film ou une série

animée. Tout est bon pour ne pas s’ennuyer ».
Jonathan

U
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Isabelle Lavergne vit avec sa maman. Elle bricole beaucoup. Elle a poncé une table en bois
et confectionné un porte-clés et un porte-lettres a accrocher au mur.

Retrouvez I'intégralité des informations liées
au Covid-19 sur notre site www.adapeiam.fr
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