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Confinés mais actifs !

Combien de personnes accueillies dans les 
établissements et structures de l’ADAPEI-AM ?
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Territoire Riviera Nice Menton Territoire Ouest Azur

Structures Personnes  
accueillies

FH Menton 19/39
FDV La Madeleine 18/18
FH La Madeleine 12/29

FH Torrini 17/22

FE Nice 24/31 +  
1 stagiaire

SAVS Nice 15/15 +  
1 stagiaire

FE Menton 10/10 +  
1 stagiaire

SAVS Menton 15/15 + 2  
stagiaires

MAS des Fontaines 55/55
MAS de  

Canta Galet 45/48

Structures Personnes  
accueillies

FH La Siagne 17/38
FH Epanouir 14/32

FE TOA 50/56
SAVS TOA 33/35
FDV Darty 19/23
FH Darty 11/13

FDV Le Roc 21/27
FH Le Roc 18/25

FDV Les Palmiers 19/19
FAM Les Palmiers 23/23

FV Malbosc 79/91
SESSAD 28/28

SESSAD socio pro 12/12
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Pas de vacances pour les jeunes de l’IME !
Les professionnels de l’IME continuent à soutenir 
et à accompagner au mieux chaque famille 
pendant les vacances de Pâques : soutien aux 
devoirs, divertissements, activités collectives 
numériques, activités manuelles, ...



Info Santé : 0 cas confirmé 
au COVID-19 (salariés ou résidents)
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Les news du réseau
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« Expliquer le prolongement  
du confinement » en FALC

Pour faciliter la compréhension du prolongement du 
confinement, les équipes de l’Esat les Ateliers du Val 
Blésois de l’Adapei 41 proposent un document Facile 
A Lire et à Comprendre qui explique l’intervention 
du Président de la République et ses conséquences. 

Merci pour ce partage ! 

La foire aux questions (FAQ) du Secrétariat d’Etat 
chargé des personnes handicapées a été actualisée 
les 15 et 16 avril 2020.
 
A noter des précisions concernant :
• Des précisions sur l’aide exceptionnelle pour les 

foyers les plus modestes (p.11) ;
• La possibilité pour une personne en  

responsabilité d’un proche en situation de 

Nouvelles mises à jour de la FAQ Covid-19 les 15 et 16 avril

Vous pouvez télécharger ce document FALC sur 
notre site Internet www.adapeiam.fr

handicap présentant des fragilités liées au risque de contamination d’obtenir un arrêt de 
travail indemnisé (p.19) ;

• Un arrêté du 14 avril 2020 qui permet aux ergothérapeutes et psychomotriciens de pratiquer 
à distance par vidéotransmission (p.19) ;

• La possibilité pour les soignants qui exercent en milieu hospitalier ou médico-social d’obtenir 
un soutien psychologique en s’adressant à une plateforme nationale (p.28) ;

• La liste des personnes prioritaires pour les tests de dépistage (p.37).
 
Pour plus de confort de lecture, les ajouts du jour sont laissés en bleu.
         Vous pouvez consulter cette FAQ sur notre site Internet www.adapeiam.fr
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Actualisation des droits et prestations

Le 28 mars dernier, nous évoquions dans cette newsletter la prolongation automatique 
des droits sociaux de 6 mois, sans nouvelle décision de la Commission des Droits et 
de l’Autonomie des Personnes Handicapées (CDAPH). 
Cette décision concerne tous les droits et prestations du champ du handicap : allocation 
aux adultes handicapés (AAH), allocation d’éducation de l’enfant handicapé (AEEH), 
prestation de compensation du handicap (PCH), carte mobilité inclusion (CMI), et 
tous les autres droits et orientations faisant l’objet de notifications par la MDPH.
Nous souhaitons porter à votre connaissance de nouvelles informations.

Les familles dont la personne est bénéficiaire de la PCH aide Humaine, surtout pour celles qui 
font intervenir des aides à domicile, peuvent demander une révision de leur plan pour répondre 
aux besoins qui découlent du confinement.
Pour cela, il suffit de contacter la MDPH par courriel pour demander une réévaluation en urgence 
de leur plan de compensation (un simple courrier motivant la demande suffit). Vous pouvez 
également vous rapprocher d’une assistante sociale pour effectuer cette démarche.

Pour celles dont le plan d’heures est correct, il est possible de revoir la distribution des heures 
auprès du service payeur, pour transformer des heures d’aidant familial en service prestataire 
par exemple, en formulant une demande à contact-pch@departement06.fr

Dans le cadre de l’organisation des retours à domicile des personnes en situation de handicap 
en raison de la fermeture de l’établissement, le parent de l’enfant peut demander une révision 
de ses droits. Cette démarche lui permettra de recevoir l’AEEH ou la PCH pour les jours de 
présence de l’enfant à son domicile. 

Pour la PCH : il suffit au tuteur légal de communiquer un bulletin de situation de retour à domicile 
par courriel à contact-pch@departement06.fr. Il conviendra d’informer de la réouverture de 
l’établissement afin de ne pas générer d’indu.

Pour l’AEEH, il suffit au parent de communiquer à la CAF la date de fermeture de l’établissement 
et le nombre de jours de présence au domicile. Pour déclarer ces informations, il convient 
d’adresser un mail via l’Espace « Mon Compte » ou de contacter sa CAF par téléphone. 
Le parent doit, par ailleurs, informer la CAF de la réouverture de l’établissement de son enfant 
par mail.
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« Unis et solidaire nous le sommes  
et nous le resterons » 

Après cinq semaines de confinement, Luc Gateau, Président de l’Unapei adresse un 
message à toutes les personnes en situation de handicap, à leurs familles et aux 
professionnels qui les accompagnent. 

« Mesdames, Messieurs, Chers amis,

Nous vivons une période difficile. Les familles, les personnes en situation de handicap et les 
professionnels qui les accompagnent sont mis à rude épreuve. 

Au cours des cinq dernières semaines, nombre d’exemples de courage, d’empathie et de 
dévouement ont été révélés. Je suis, tous les jours, impressionné par l’engagement des 
professionnels et des bénévoles qui répondent présents et agissent pour que chacun puisse 
vivre sa vie, accompagnés, soignés, en toute sécurité.  
Nous devons cependant encore rester confinés quatre semaines au moins. Ce sera rude. 
Les associations de l’Unapei offrent dans cette perspective des solutions de répit aux personnes en 
situation de handicap et à leurs familles. Elles préparent également la période de déconfinement, 
qui va permettre à nos communautés humaines de se retrouver et de reprendre le cours leur 
vie, avec le virus. Mais est ce que tout sera comme avant ? 

Non, car nous avons tous perdu des proches et des personnes engagées pour la cause qui nous 
rassemble. 
Non, car les personnes en situation de handicap et leurs familles auront vécu des situations 
douloureuses d’incompréhension, d’isolement, d’inquiétude et de fatigue.
Non, car nous avons tous expérimenté des événements bouleversants qui démontrent que la 
prise en compte des personnes en situation de handicap et de ceux qui les accompagnent n’est 
pas une priorité nationale.
Mais, nous relèverons à nouveau ces défis. Je sais que nous pouvons compter les uns sur les 
autres. 
Faire mouvement, c’est permettre à chacun de se sentir à un moment, concerné, défendu et 
représenté en apportant sa contribution. 
Unis et solidaire nous le sommes et nous le resterons, c’est l’essence de nos engagements au 
sein de l’Unapei depuis 60 ans. Continuons ensemble !
Prenez soin de vous et de vos proches. »

Luc Gateau, président de l’Unapei
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Don de chocolats à la MAS de Canta Galet

Il y a des visites qui font plaisir. Les résidents et professionnels de la MAS de Canta Galet à 
Nice ont eu la surprise de recevoir des chocolats offerts par l’association Rêve et réalité 
Handicap 06. Cette association organise des voyages et sorties pour les jeunes en situation 
de polyhandicap. 
Un grand merci à Mme Hamidi, une super maman qui œuvre dans cette association, et qui a 
apporté un peu de douceur à nos soignants et nos résidents en cette période de confinement.

Foyer Darty : confection de masques en tissu

Les news dans nos établissements

« Unis et solidaire nous le sommes  
et nous le resterons » 



Confinés mais actifs !
Bulletin d’informations de l’ADAPEI-AM n°13 - dimanche 19 avril 2020

Retrouvez l’intégralité des informations liées au Covid-19 sur notre site www.adapeiam.fr

6

Malgré le confinement, le sport continue au Foyer Les Palmiers à Grasse. Avec le soutien de 
vidéos conseil de Kévin, coach sportif intervenant habituellement, les résidents suivent 3 fois 
par semaine un réveil musculaire/gym douce permettant à chacun de continuer à se maintenir 
physiquement.

Les Palmiers : des résidents actifs et sportifs

Et bien sûr les festivités continuent ! 
Les 3 anniversaires du début du mois d’avril ont bénéficié d’un mille-feuille géant ! Pour être 
dans la continuité des gestes barrières, les bougies ont été remplacées par des feux de Bengale 
tout aussi festifs. Le loto de Pâques a bien eu lieu, à bonnes distances et en extérieur, mais tous 
ont été gâtés avec de nombreux lots. Et bien sûr Daniel a (re)fait son apéro.
Très attendu et très apprécié, cela devient une habitude de la maison.
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Tous ces événements sont mis en place en prenant en compte les gestes barrière et la 
distanciation sociale ; Même si cette dernière peut parfois être complexe du fait des besoins en 
accompagnement de grande proximité de nos résidents. 
Dans ce cadre, d’autres mesures comme le port du masque ou la mise en place d’un sas 
d’entrée pour les professionnels viennent compléter le fonctionnement adapté.

Le renfort des professionnels de l’ADAPEI 
s’organise ! 
Les Palmiers bénéficient de la venue de 4 collègues 
dont le travail est temporairement arrêté du fait de la 
situation sanitaire. 
Ils viennent de l’IME Pierre Merli, de l’ESAT de Cannes, 
de l’ESAT et de la SAS de la Siagne. 
Merci à Martine, Marie, Clara et Jean Luc pour leur 
volontariat et leur travail auprès des résidents des 
Palmiers !
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Samedi, les résidents ont profité d’une dernière journée de soleil avant l’arrivée de la pluie 
annoncée dimanche. 
Au programme : apéritif et barbecue suivis d’un cours de danse proposé par Muguette.

On régale les papilles au Foyer  
d’hébergement la Siagne et Epanouir
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Une semaine sportive au Foyer Les Lucioles

Pas question de ne pas profiter du soleil et des espaces verts de l’établissement. Sébastien, 
résident du Foyer les Lucioles, a organisé un challenge sportif et un tournoi de ping-pong pour 
tous les résidents et personnels du site.
Une animation qui a attiré la curiosité de Léon, un magnifique paon, qui semble ne pas avoir 
respecté les règles du confinement dans la villa voisine, pour le plus grand plaisir visuel des 
résidents !



A Darty aussi, la salle de sport a du succès

Ce dimanche à Darty, la journée s’est déroulée entre activités sportives dans la belle salle qui 
domine Cannes et un atelier pâtisserie cet après-midi.
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Les résidents de La Madeleine 
écrivent à leurs familles

C’est une nouvelle semaine sous le signe de la bonne humeur et de la forme qui s’achève au 
Foyer de la Madeleine à Nice. 
Les résidents ont profité des nombreuses activités mises en place par l’équipe encadrante : 
écriture de lettres aux familles, séance d’étirements, jeux de société, atelier beauté pour les 
dames ... 
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« Un énorme remerciement à notre équipe de renfort !
Nous sommes très heureux de les accueillir parmi nous et les remercions pour leur  
investissement ». 

Thierry Emilie Daniel,
et tous les autres ...
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Des résidents fidèles aux applaudissements de 20h

Cela devient un rituel du confinement : tous les soirs à 20h, une salve d’applaudissements et 
de bruits monte depuis les fenêtres et les balcons de la population pour rendre hommage au 
personnel hospitalier.
Nos résidents s’associent à cet élan de solidarité.

Le Foyer Michelle Darty à Cannes
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Yannick assure le show à la Madeleine

L’établissement a reçu ce magnifique bouquet de fleurs des champs de la part de Nicole Andreis 
(soignante) qui habite dans l’immeuble à côté du foyer pour remercier l’animation qui a lieu 
chaque soir à 20h.
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Confinés mais toujours en contact !

Depuis le début du confinement, les professionnels des établissements de l’ADAPEI-
AM utilisent les modes de communication à distance. Plusieurs fois par semaine, des 
appels en visioconférence ou par téléphone permettent aux résidents de contacter 
leurs familles et aux professionnels de proposer des activités, de prendre des 
nouvelles, et d’assurer un suivi des personnes à domicile. 

Voici la première réunion ZOOM 
des CAJ du TRNM organisée par 
notre Happy Manager Sylvain ! 
Pour une première connexion c’était 
plutôt réussie avec 7 personnes 
accompagnées et leur famille plus 3 à 
4 éducateurs selon le réseau ! Bravo 
aux familles devenues en quelques 
clics des techniciens high Tech. Les 
personnes présentes sur la toile 
semblent avoir apprécié cette réunion 
de plus de 30 minutes et nous étions 
tous heureux de nous retrouver.  
A consommer sans modération !
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Les visites sont interdites dans tous les établissements restés ouverts. Néanmoins, les familles 
et les résidents ont besoin de communiquer. C’est pourquoi, depuis le 4 avril, la MAS des 
Fontaines organise des visioconférences, sur rendez-vous. 
Trois résidents ont ainsi pu voir leur famille connectée. 
Nous notons qu’il y a généralement un premier sentiment de surprise de voir sa famille à travers 
un écran d’ordinateur. Après une interrogation momentanée, les résidents ont validé ce moyen 
de communication. Ils ont exprimé des sentiments de bonheur, de joie. L’une des résidentes a 
clairement exprimé son envie de renouveler cette expérience enrichissante.
Souhaitons que ce moyen de communication se diffuse et se renouvelle pour le plus grand 
nombre de résidents. 

Sur les photos, une résidente découvre la visio conférence : elle peut communiquer avec sa 
sœur qui se trouve à environ 1 000 kms de la Brigue, accompagnée par Vanessa !
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Bonjour, 

Je m’appelle Martina Margani, j’habite habituellement au Foyer Le Roc.
Pendant le confinement je suis rentrée à la maison avec ma mère. 
Tous les jours Je fais du yoga, j’écris un journal, je lis sur ma terrasse. Avec ma maman, je sors 
de temps en temps pour faire les courses. Les jours passent sans soucis .... mais vivement la 
reprise de toutes mes activités.

Confinés à domicile : 
Ils nous donnent de leurs nouvelles
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Alexandre, habituellement accueilli au CAJ Le Trident à Nice, a choisi quelques photos de ses 
activités durant le confinement.
Nous essayons de les varier à l’intérieur d'une routine qui le rassure.
Jusqu’à présent, tout va bien.
Hélène Solari
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Deux photos de Gilles Astesano, habituellement accueilli à Esatitude Jean Médecin, en 
pleine préparation culinaire.  
« Attention aux kilos » murmure sa maman....
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Bonjour à tous et à toutes, 
 
Voici un petit aperçu de la vie de Florian Tan pendant le confinement chez sa maman à 
Thorame Haute.
Nous mettons à profit ce temps qui nous est offert pour grandir tous. Sa maman, dans 
l’acceptation du lâcher prise et Florian dans l’acquisition de son autonomie.... sans que Maman 
n’intervienne à chaque instant pour tout faire à sa place.
Nous avons la chance de vivre à la montagne à 1100 mètres d’altitude dans un petit village de 
200 habitants. Donc d’être au cœur de la nature, avec un grand jardin.

Le matin, après une grasse matinée bien méritée, un bon petit déjeuner s’impose.
Puis vient le temps de s’habiller et de se faire beau.
Florian participe activement aux tâches ménagères et à la confection des repas avec une 
préférence pour la pâtisserie.
Nous avons entrepris l’aménagement d’un petit potager où Florian a l’intention de planter des 
fraises et des petits pois.
Nous organisons parfois des temps d’activités manuelles : collage découpage peinture.
Ou tout simplement des moments de contemplation de la nature : abeilles, coccinelles, fleurs, 
chants des oiseaux et des grillons.
Lorsque le temps le permet, nous partons faire une promenade aux alentours.

Nous pensons très fort aux copains restés au foyer et de temps en temps, nous les appelons.
Merci pour cette belle initiative. 
Mme Bertho et Florian Tan (Foyer Les Loubonnières, Grasse)
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Retrouvez l’intégralité des informations liées 
au Covid-19 sur notre site www.adapeiam.fr

Voici une photo d’Isabelle « accro aux puzzles », 
activité qui occupe la moitié de son temps.
Vous remarquerez sur la table 2 crécelles et une 
cloche en bronze qui lui servent à 20 heures de faire 
du bruit sur le balcon pour remercier le personnel 
soignant et tous les intervenants.

Isabelle travaille habituellement à Esatitude 
Menton.

Roger Nicolas


