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LES NEWS DE L’ASSOCIATION

Les news de l’association
	\ Fin de mandat de Patrick Marchetti à la présidence de l’ADAPEI AM
	\ Les Clémentines : Ouverture et accueil des personnes accompagnées

L’actu des établissements
	\ CAJ La Siagne : We are the Champions !
	\ Foyer Le Roc :

	\ Une activité perles avec des jeunes adolescents d’Antibes
	\ Les allumés de la pleine lune
	\ Opération de nettoyage avec des lycéens
	\ Concours de pétanque avec la Boule Chantante
	\ Tous ensemble à Sète

	\ Foyer Malbosc : Fraicheur et gourmandise au menu de l’été
	\ MAS de Canta Galet :

	\ Place au talent aux rencontres chantantes
	\ Sortie handiplage
	\ Fête de la musique et activités aquatiques
	\ De délicieux smoothies faits maison
	\ Activités Handi voile

	\ MAS des Fontaines : Panorama des activités sur les 5 établissements d’accueil 
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Fin de mandat de Patrick 
Marchetti à la présidence de 
l’ADAPEI AM

Le mardi 4 juillet, Patrick Marchetti 
a rassemblé les membres du Conseil 
d’Administration ainsi que les directeurs 
dans le cadre de la clôture de son mandat. 
Ce dernier avait été nommé Président de 
l’ADAPEI en 2015.
Pour célébrer cette occasion spéciale, une 
réception conviviale a été organisée sur 
la terrasse d’Esatitude Antibes, où tous 
ont pu se retrouver autour d’un délicieux 
cocktail déjeunatoire préparé avec soin par 
l’équipe restauration dirigée par Monsieur 
Beauchamps.
L’événement a été l’occasion de rendre 
hommage à Patrick Marchetti pour son 
dévouement et son engagement envers 
l’ADAPEI AM tout au long de son mandat. Une 
occasion également d’évoquer les réussites et 
les défis relevés ensemble.
Patrick Marchetti restera étroitement impliqué 
au sein de l’ADAPEI AM en tant que Président 
Adjoint. Sa présence et son expertise 
continueront d’être un atout précieux pour 
l’association.

Les Clémentines
Ouverture et accueil des 
personnes accompagnées  

Après plusieurs mois de travaux de 
rénovation, le site des Clémentines, abritant le 
Foyer d’Accueil Médicalisé ainsi que le Centre 
d’Accueil de Jour, a enfin rouvert ses portes le 
10 juillet dernier. Cet événement a marqué le 
début d’une nouvelle ère pour les résidents.
Les personnes accompagnées ont été 
progressivement accueillies dans leur 
nouveau lieu de vie, suivant un calendrier 
précisément défini pour garantir une 
transition en douceur :
- Du 10 au 13 juillet : les résidents des foyers 
d’accueil médicalisé Les Palmiers et Malbosc 
ont pris possession de leurs nouveaux 
espaces.
- Du 17 au 21 juillet : les résidents du Foyer de 
Vie Michelle Darty ont rejoint leur nouveau 
foyer.
Quant aux résidents du Foyer d’Hébergement 
Epanouir, ils auront le plaisir de s’installer sur 
ce site entre le 16 et le 21 août.
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CAJ La Siagne
We are the champions ! 

Comme chaque année depuis 2012, le 
Centre d’Accueil de Jour « La Siagne » se 
mobilise pour le match de fin de saison de 
basket encore et toujours arbitré par son 
irremplaçable coach, Patrick Galaya.
Cette année, il a été question de Derby même 
si les équipes de la Roquette-sur-Siagne 
et d’Antibes ont été mixées. La SIPFP de 
l’IME Pierre Merli a fait office de partenaire 
tout au long de cette saison 2022/2023. Les 
rencontres se sont faites systématiquement 
à la salle Omnisports de Mougins et ce, de 
façon mensuelle.
Autant dire que ce partenariat a impulsé une 
réelle dynamique et a boosté chacune des 2 
équipes.

Le 29 Juin dernier, le jour du match, la 
pression et la tension étaient palpables.
Grâce aux nombreux supporters et aux fidèles 
Pom-Pom girls, chaque joueur a été porté par 
les encouragements ce qui lui a permis de 
donner le meilleur de lui-même durant les 4 
quarts temps de jeu.
Endurance, rapidité, esprit d’équipe, agilité et 
détermination étaient au rendez-vous pour 
décrocher le graal, une magnifique coupe 
bleue et or…

L’une des 2 team est repartie avec le trophée 
non sans joie et sans fierté…
Il se peut que ce dernier soit remis en jeu la 
saison prochaine et peut-être, cette fois-ci, au 
cœur d’un vrai Derby à savoir Antibes contre 
la Roquette-sur-Siagne.
En tous les cas, un immense clin d’œil et 
MERCI à Alicia (l’artiste qui a créé le carton 
d’invitation), Fleur (adjointe déléguée à la 
mairie de Mougins), Laurence B, Marina, 
Océane et Romain sans qui ce beau projet 
n’aurait jamais vu le jour !

Vive le sport !

Laurence BOULET 
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Foyer le Roc
Une activité perles avec des 
jeunes adolescents d’Antibes 

Voici deux photos de l’activité "Perles" qui s’est 
déroulée avec les résidents du Foyer de vie 
le Roc le jeudi 27 juillet. Cette activité a été 
proposée par le CCAS d’Antibes, partenaire 
de l’établissement. Ce qui rend cette initiative 
encore plus spéciale, c’est que les adolescents 
de la Maison des jeunes d’Antibes ont 
encadré cette activité.
Ce fut un magnifique moment de partage 
et de rencontre, permettant une nouvelle 
opportunité de changer les regards sur 
le handicap. La présence de Daniel, 
Lidwine, Déborah, Sonny, Emilie et Clément 
a contribué à rendre cette expérience 
enrichissante et mémorable pour tous les 
participants.

Les allumés de la pleine lune

Samedi 3 juin, le rendez-vous est fixé à 20h30 
sur le parking du stade de Saint Cézaire.
Le jour s’efface doucement pour laisser place 
à une nuit clarifiée d’une majestueuse lune. 
22 randonneurs, pour la plupart novices, se 
préparent pour cette expérience originale 
Nous discutons sur nos impressions et 
profitons d’un muret de pierres comme assise 
pour immortaliser cet instant par quelques 
photos collectives. Fabien s’interroge face à 
l’idée de devoir randonner la nuit, à l’inverse 
de Bryan et Haikel qui s’enthousiasment de 
vivre une telle expérience.

22h00 frontales allumées et dossards 
épinglés, nous voilà au beau milieu de plus de 
2000 participants, prêts à en découdre face à 
l’objectif de crapahuter 11 kms en pleine nuit. 
Le top départ est donné. Pour ne pas 
se perdre dans la cohue, à chacun son 
binôme. La traversée de Saint Cézaire se 
fait rapidement pour rejoindre les sentiers 
escarpés au beau milieu d’une nature 
odorante en direction de Sait Vallier.
Les plus téméraires à l’avant-poste et les plus 
loquaces en queue de convoi. Peu importe 
l’endroit, le spectacle de ces milliers de 
lumières qui scintillent et serpentent la vallée 
reste un instant féérique pour tous.
Déjà 6kms d’effectués, une pause s’impose 
avec quelques collations et rafraichissements 
pour reprendre de l’énergie. Cet interlude 
nous permet également de nous rassembler.
Plus que 5kms, pour seul chemin, un sentier 
abrupt, laissant au passage quelques 

http://www.adapeiam.fr


5

Bulletin d’informations de l’ADAPEI AM n°66 - Juillet 2023
Toute l’information sur notre site www.adapeiam.fr, nos pages LinkedIn et Twitter @AdapeiAM

Siège Social : Nice La Plaine - Bâtiment B2 - Avenue Emmanuel Pontrémoli - 06204 Nice Cedex3 Tél : 04 93 72 76 70

contractions musculaires exténuantes mais 
pas insurmontables.
Au loin, on aperçoit la lumière des néons, qui 
nous assurent un retour à la civilisation. Ça y 
est c’est fait, l’arrivée est là !
L’accueil sur fond de musique avec des 
rafraichissements bien mérités nous est offert. 
Jean Luc s’associe à Thomas pour exprimer 
leur volonté de vouloir renouveler l’expérience 
l’année prochaine. Dylan surenchérit en 
manifestant l’envie de réaliser les 20 kms.    
L’idée semble faire des adeptes.
Après ces réjouissances, retour tous ensemble 
via la navette !
Tous ensemble, pas tout à fait. Deux 
camarades manquent à l’appel. Et oui, 
Sandrine et Maryvonne ont continué 
l’expérience jusqu’au kilomètre 39. Un 
courage gratifié du spectacle d’un lever de 
soleil sur la vallée féerique des gorges de la 
Siagne.
Bravo à tous ! »

Texte écrit par Arnaud Stab, animateur 

Opération de nettoyage avec des 
lycéens

Situé à côté du Lycée Léonard de Vinci et du 
Centre de formation du Bâtiment, le foyer le 
Roc participe régulièrement à des actions 
citoyennes de nettoyage. Les déchets laissés 
le soir aux abords du foyer et des deux 
établissements scolaires sont de plus en plus 
nombreux. Océane, stagiaire éducatrice sur 
le foyer d’hébergement a donc concrétisé un 
projet de partenariat avec le Lycée Léonard 
de Vinci. 

Le foyer a organisé sur un vendredi matin, 
un temps de nettoyage commun, avec 
les élèves de la section Arts Appliqués et 
l’équipe du Roc. Se sont joint à eux, Tiffany 
de l’association Cannes Plogging, et Leslie, 
de l’association Handi-Plogging. Le résultat 
de cette opération en 1 heure de temps parle 
de lui-même ! Un beau moment de partage, 
qui permet aussi de travailler sur les regards 
portés sur le handicap et la citoyenneté. Les 
résidents croisent en effet les jeunes élèves 
très régulièrement à l’arrêt de bus !!

Concours de pétanque  
avec la Boule Chantante 

C’est avec une grande joie et une fierté 
renouvelée que, pour la troisième année, 
les personnes accompagnées par le foyer 
d’hébergement, le foyer de vie et le foyer 
éclaté Le Roc, ainsi que des travailleurs 
d’Esatitude Antibes, ont pris part au concours 
de pétanque organisé par l’association la 
main tendue.
Dès le mois de janvier, Christian Tortorici, 
le président de l’association, avait remis 
les invitations, en spécifiant qu’il n’y aurait 
aucune limite de participants pour le 
Roc. Cette ouverture a été accueillie avec 
enthousiasme, et au total, une quarantaine de 
participants issus de tous les services se sont 
inscrits pour l’événement.
Une ambiance chaleureuse et conviviale 
régnait tout au long du concours, renforçant 
les liens entre les participants et créant un 
sentiment de camaraderie. Le petit bonus, qui 
n’est pas passé inaperçu, était la présence 
de personnes accompagnées dans les trois 
équipes finalistes, démontrant leur talent et 
leur détermination à participer pleinement à 
cette compétition.

Et cerise sur le gâteau, nous sommes ravis 
de vous annoncer que, cette année encore, 
le Foyer Le Roc a ramené la coupe des 
vainqueurs ! Ce succès est le fruit du travail 
d’équipe, de l’engagement de tous les 
participants et du soutien inestimable des 
encadrants.

http://www.adapeiam.fr
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Tous ensemble à Sète 

Pour la troisième année consécutive, le foyer 
d’hébergement a organisé un événement 
annuel mémorable rassemblant tous les 
résidents et l’équipe, soit une joyeuse troupe 
de 35 personnes, pour une expérience 
enrichissante sur 4 jours. Cette année, c’est 
la magnifique ville de Sète qui a été choisie 
pour cette escapade. Le programme a été 
soigneusement conçu pour offrir une variété 
d’activités passionnantes.
Bien évidemment, le vélo était au rendez-
vous mais également la visite du musée 
Georges Brassens et de l’école des Joutes, une 
agréable balade en petit train et enfin la visite 
d’une cave à vin, où chacun a pu apprécier 
des saveurs exquises.
Merci à la commission d’activités ludiques et 
de loisirs qui a permis à ce beau projet de se 
réaliser encore cette année. 

Enfin, le foyer a organisé une sortie 
rafraîchissante au glacier de Mouans-
Sartoux, dans le cadre des sorties estivales. 
Cette escapade a permis aux personnes 
accompagnées de déguster de véritables 
saveurs grâce aux délicieuses glaces 
artisanales.
Cette expérience gourmande a éveillé leurs 
papilles et a été une véritable célébration des 
plaisirs gustatifs. 

Foyer de Malbosc
Fraicheur et gourmandise au 
menu de l’été 

Avec la chaleur estivale qui s’est installée, 
les résidents de Malbosc ont eu la chance 
de profiter pleinement de leur piscine privée 

Les sauts dans les structures gonflables du 
lac de Saint Cassien ont été une activité 
rafraîchissante et stimulante, offrant 
aux résidents une expérience riche en 
performances. Cette activité met en lumière 
l’autodétermination, l’agilité et l’équilibre 
des résidents, les poussant à se dépasser 
et à relever avec fierté le défi de parcourir 
ces structures flottantes dans l’eau. Chaque 
saut est l’occasion pour les résidents de 
développer leur confiance en eux, de 
repousser leurs limites et de ressentir un 
sentiment d’accomplissement unique

cet été, et tout cela, grâce à la présence 
bienveillante et attentive de Fabien qui 
assurait leur surveillance.

http://www.adapeiam.fr
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MAS de Canta Galet:
Place au talent aux
rencontres chantantes 

Nous sommes ravis de partager avec vous 
quelques photos des résidents de la MAS de 
Canta Galet en pleine activité et spectacle des 
rencontres chantantes animées par Annick.
Tout au long de cette année, les talentueux 
chanteurs Marie-Claire, Sofiane, Christiane, 
Pierre, Patrick, Morgane, Stéphane, Jean, 
Olivier, Michel et Franck ont travaillé dur, 
répétant assidûment leurs chants pour être au 
sommet de leur art le jour J. Leur dévouement 
et leur enthousiasme étaient palpables, et 
Annick, toujours aussi dynamique et souriante, 
a su les accompagner avec énergie et rythme, 
créant une ambiance propice à la réussite de 
ce spectacle.

Les rencontres chantantes ont été une 
occasion de célébrer la passion et le 
talent des résidents, tout en renforçant 
leur confiance en eux et en valorisant leur 
créativité. Les sourires radieux sur leurs 
visages témoignent de la satisfaction et du 
bonheur qu’ils ont ressentis lors de cette 
prestation.

Grace au dispositif handiplage, Medhi, 
résident de la MAS des Fontaines, a pu 
profiter d’un moment de baignade et de 
détente tout en savourant son cocktail en 
toute tranquillité.
Un immense merci à l’équipe accompagnante 
et aux éducatrices pour leur motivation et leur 
dévouement tout au long de cette aventure. 
Leur soutien a été inestimable, contribuant à 
faire de cette expérience un véritable succès.
 

Sortie handiplage 

http://www.adapeiam.fr
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Les équipes de Canta Galet ont décidé de 
célébrer en grande pompe la fête de la 
musique en soirée. Les festivités étaient 
hautes en couleurs et en musique, permettant 
à tous de profiter de cette occasion spéciale 
dans une ambiance enjouée. Les résidents 
ont pu profiter d’activités aquatiques 
rafraîchissantes pour faire face à la chaleur 
estivale. Ces activités ont été une véritable 
bouffée d’air frais, permettant à chacun 
de se détendre et de s’amuser tout en se 
rafraîchissant dans l’eau. 

Fête de la musique et activités 
aquatiques 

Les activités Handi voile à Cap d’Ail et 
Cagnes-sur-Mer sont des moments très 
attendus à l’approche de la période estivale. 
Les résidents sont nombreux à en profiter et à 
se régaler lors de ces expériences uniques.
La priorité a été accordée à ceux qui n’ont 
que très peu eu l’occasion de sortir pendant 
l’hiver, leur offrant ainsi une opportunité bien 
méritée de vivre des moments privilégiés en 
extérieur.
Les sourires rayonnants et les rires contagieux 
témoignent de la joie et de la satisfaction que 
les résidents ont ressenties lors de ces sorties.
Un grand merci aux supers accompagnants, 
toujours à l’écoute des désirs et des besoins 
des personnes accompagnées.

Activités Handi voile 

De délicieux smoothies 
faits maison

Cet été, l’établissement a pris des mesures 
pour assurer une hydratation optimale tout 
en ajoutant une touche de vitamines et de 
saveurs délicieuses à notre quotidien ! Le 
plan d’hydratation a été complété par de 
délicieux smoothies, offrant aux résidents 
une expérience gustative agréable et 
rafraîchissante. Ces moments de régalade 
ont été organisés dans le jardin, où la 
température était agréable, grâce à une brise 
légère. Les experts en smoothies, une équipe 
spécialement dédiée, ont une fois de plus fait 
preuve de leur motivation à créer des liens 
entre les différents groupes.
Cette initiative a permis à des résidents 
de différents étages de se retrouver 
et d’échanger avec leurs amis, qui 

habituellement ne partagent pas les mêmes 
espaces.

http://www.adapeiam.fr
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MAS des Fontaines/site  
La Madeleine à Grasse
Un repas avec les familles...

Depuis le 15 mai, 8 résidents de la MAS des 
Fontaines ont pris leurs quartiers à la Maison 
Madeleine de Grasse. Ils ont récemment eu 
l’opportunité chaleureuse d’accueillir leurs 
proches pour partager un repas, créant ainsi 
un moment de partage et de découverte de 
leur nouvel environnement de vie.
Cette rencontre a été l’occasion pour les 
résidents de présenter fièrement leur nouvel 
environnement. La Maison Madeleine de 
Grasse est devenue un lieu de vie chaleureux 
et accueillant pour eux, où ils peuvent se 
sentir chez eux entourés d’une équipe 
bienveillante et attentive à leurs besoins.
continuerons à œuvrer pour leur offrir une 
qualité de vie optimale.

... et des retrouvailles avec 
d’autres résidents

Le 11 juillet, les résidents de la MAS des 
Fontaines accueillis à l’ESAT Le Prieuré 
de Saint Dalmas se sont rendus à Grasse. 
L’excitation et la joie étaient palpables 
parmi les résidents, mais également les 
professionnels, qui étaient ravis de se 
retrouver et de partager ce moment spécial 
tous ensemble. Cette journée restera gravée 
dans les mémoires comme un moment de 
bonheur partagé et de complicité. Les équipes 
continueront d’organiser de tels événements 
qui enrichissent la vie des résidents.

http://www.adapeiam.fr
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Les équipes de professionnels constatent tous 
les jours des capacités de compréhension 
et un désir d’expression chez les personnes 
accompagnées. Au cours des dernières 
semaines, Laure Brunet, chef de service de 
la Maison Madeleine de Grasse a entrepris 
des recherches pour trouver des solutions 
alternatives, et surtout des personnes 
qualifiées pour accompagner à la fois les 
résidents et l’équipe dans le choix de l’outil de 
communication le plus adapté, ainsi que pour 
aider les résidents à s’approprier cet outil.
En effet, ces dernières années, les possibilités 
en matière d’outils de communication 
alternative ont considérablement évolué. 
Les équipes disposent maintenant de 
pictogrammes, du makaton, de différentes 
tablettes, de commandes oculaires, de 
commandes vocales, et bien plus encore.

A l’ADAPEI AM, notre priorité est d’offrir un 
accompagnement personnalisé à chaque 
résident. C’est pourquoi nous souhaitons 
que chacun puisse bénéficier de l’outil qui 
correspond le mieux à ses besoins, afin de 
favoriser l’expression de ses besoins et de ses 
attentes.

Pour atteindre cet objectif, Laure Brunet a 
fait appel à une association spécialisée en 
communication alternative. Leur intervention 
devrait permettre de proposer à chaque 
résident l’outil le plus adapté.

Nous sommes convaincus que ce processus 
d’accompagnement et de recherche d’outils 
appropriés apportera de grands bénéfices 
à nos résidents, en leur donnant les moyens 
de communiquer de manière plus fluide et 
efficace. Nous sommes impatients de voir les 
progrès que cette démarche va apporter à 
nos résidents et à notre communauté.

Cette affaire est donc à suivre avec 
enthousiasme, car elle représente un pas de 
plus vers un accompagnement personnalisé 
et de qualité à chacun des résidents.

Lancement d’un projet de 
communication alternative

MAS des Fontaines/Esat Le 
Prieuré Saint Dalmas de Tende
Un repas avec les familles...

Diaporama en image des activités organisées 
dans cet établissement.

Mesdames Sornay et Cuba en sortie à 
Casterino.

Le 26 juin, Céline a invité 3 résidents accueillis 
à Breil pour son anniversaire.

Sortie sur les hauteurs de Menton le 2 juillet 
afin de profiter de la fraîcheur de l’air marin.

http://www.adapeiam.fr


11

Bulletin d’informations de l’ADAPEI AM n°66 - Juillet 2023
Toute l’information sur notre site www.adapeiam.fr, nos pages LinkedIn et Twitter @AdapeiAM

Siège Social : Nice La Plaine - Bâtiment B2 - Avenue Emmanuel Pontrémoli - 06204 Nice Cedex3 Tél : 04 93 72 76 70

Repas dans un restaurant asiatique pour 
deux résdentes, à l’occasion d’un rendez-vous 
médical et d’une sortie chez un coiffeur. 

4 résidents nés au mois de juin ont fêté leur 
anniversaire, le 28 juin.

MAS des Fontaines/Centre 
Hospitalier de Breil-sur-Roya

Les résidents ont profité d’un animation de 
médiation animale, grâce à l’association  
« Le coeur sur la patte ».

En sortie le 6 juillet au cinéma Pathé 
Lingostière, Valérie et Céline ont assisté à la 
projection du film d’animation « Élémentaire ».

http://www.adapeiam.fr
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3 résidents se sont rendus à la MAS de Canta 
Galet afin de retrouver leurs amis.

Une résidente (à gauche) a passé un aprés-
midi avec ses amis accueillis sur le site de 
Saint-Dalmas.

MAS des Fontaines/Foyer Les 
Clémentines

Nicole, accueillie au Foyer les Clémentines (et 
auparavant sur le site des Palmiers) a reçu la 
visite de Marcio du Centre Hospitalier de Breil.

Le 20 juillet, deux résidentes ont participé à 
une journée Handiplage à Saint-Laurent-du-
Var. 
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