
1

Bulletin d’informations de l’ADAPEI-AM n°50 - Mercredi 30 mars 2022
Toute l’information sur notre site www.adapeiam.fr, nos pages LinkedIn et Twitter @AdapeiAM

Siège Social : Nice La Plaine - Bâtiment B2 - Avenue Emmanuel Pontrémoli - 06204 Nice Cedex3 Tél : 04 93 72 76 70

LES NEWS DE L’ASSOCIATION

Les news de l’association
 \ Évolution du risque Covid-19
 \ Élections présidentielles : Stop à l’exclusion des personnes en situation 

de handicap et de leurs proches
 \ Distinction : M. Georges Astesano élevé au grade de Chevalier de 

l’Ordre National du Mérite
 \ 1er Forum «Vivre le handicap ensemble » à Antibes : Une journée riche 

en rencontres et en émotions 

L’actu des sections
 \ Section d’Antibes : Familles et amis se retrouvent autour d’un loto
 \ Section de Cannes : Des balades aériennes inoubliables 

L’actu des établissements
 \ La mise en place de la nouvelle offre de restauration
 \ De nouveaux pensionnaires accueillis au Foyer les Lucioles
 \ Ne manquez pas « Alice », la nouvelle pièce de théâtre de la troupe des 

Lucioles
 \ Foyer La Madeleine : Sorties en ski-fauteuils
 \ Foyer de Malbosc : Voter est un droit pour tous !
 \ Foyer de Malbosc : Ne jetez plus vos bouchons en plastique
 \ Les établissements ont fêté le carnaval
 \ Solidarité Ukraine
 \ Epanouir : Une retraite bien méritée pour Martine Nicaise
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ÉVOLUTION 
DU RISQUE 
COVID-19
Depuis le 22 février 2022, date de publication des derniers résultats, 83 
personnes accompagnées et 29 professionnels ont été testés positifs à la 
Covid-19.  

I N FO SA N T É :
112 cas  

confirmés
à la COVID-19

(83 personnes accompagnées et  
29 professionnels)

Élections présidentielles
Stop à l’exclusion des personnes 
en situation de handicap 
et de leurs proches

En 2022, en France, le handicap est toujours 
synonyme d’exclusion. En cette année 
électorale, l’Unapei, réseau associatif 
dont l’ADAPEI AM fait partie, interpelle les 
candidats aux élections présidentielles et 
législatives : toutes les personnes en situation 
de handicap, toutes les familles, doivent 
pouvoir vivre pleinement leur vie. 

Acteur de l’accompagnement, l’Unapei est 
le témoin des atteintes insupportables que 
subissent les personnes en situation de 
handicap et leurs aidants familiaux, depuis 
plusieurs années, en violation de leurs droits. 
Ils restent, en 2022, toujours exclus de la 
société dans laquelle ils vivent. 

Tous ont, plus que jamais, besoin d’un 
accompagnement digne, de qualité, adapté 
à leurs besoins et à leurs attentes dans une 
société pensée pour eux et avec eux ! 
La crise actuelle des métiers de l’humain 
a pour conséquence une aggravation 
de la situation. Les professionnels de 
l’accompagnement, insuffisamment reconnus, 
manquent. Trop de personnes en situation 
de handicap sont encore en danger, privées 
de soins et d’activités essentielles à leur vie. 
Leurs droits fondamentaux, d’ores et déjà 
peu respectés en France, sont aujourd’hui 
totalement bafoués.

L’Unapei appelle les candidats à s’engager 
pour une véritable politique du handicap.

Les concitoyens en situation en handicap 
doivent, sans conditions restrictives et avec 
les accompagnements de qualité nécessaires, 
avoir accès aux mêmes droits que tous les 
autres citoyens : liberté de choisir leur vie, de 
décider de leur lieu de vie, de leurs loisirs, de 
s’épanouir, d’avoir accès à la santé mais aussi 
avoir la possibilité de s’informer, de se former, 
de travailler, de subvenir à leurs besoins… 
Leur permettre d’accéder enfin à ces droits 
fondamentaux, c’est également respecter 
ceux de leurs proches.

Découvrez comment agir :
        https://www.unapei.org/article/le-
reseau-unapei-publie-ses-revendications-
destinees-aux-candidats/

http://www.adapeiam.fr
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Distinction
M. Georges Astesano élevé au 
grade de Chevalier de l’Ordre 
National du Mérite 

C’est entouré de sa famille, des 
administrateurs et des professionnels de 
l’ADAPEI AM et de nombreux représentants du 
corps des sapeurs-pompiers, que M. Georges 
Astesano, Président de l’ADAPEI de 2004 à 
2012 et actuel Président de la Section de Nice, 
a reçu les insignes de Chevalier de l’Ordre 
National du Mérite au Centre d’incendie et de 
secours de Magnan. 

Avant de lui remettre cet insigne, le Lieutenant 
Pascal Gilli, son parrain, a rappelé le parcours 
du capitaine honoraire Georges Astesano, 
illustrant cette longue carrière à travers 
quelques souvenirs. « Que dire du parcours 
d’un tel homme dont la vie a été consacrée à 
servir, protéger, sauver les hommes, et aider, 
soutenir, donner de la protection aux enfants 
et adultes frappés par le handicap. D’un père 
qui a toujours été là pour ses enfants Jean-
Jacques et Gilles ». 
A son tour, Eric Ciotti, Député et Conseiller 
Départemental des Alpes-Maritimes a 
tenu à rappeler dans son discours que 
l’Ordre National du Mérite a été créé pour 
distinguer les mérites éminents de ceux qui 
se sont engagés pour la République et pour 
servir les autres. « Nul autre mieux que toi 
ne méritait cette distinction. Tu t’es toujours 
battu pour qu’il y ait une égalité des droits, 
tu as fait progresser l’accueil des personnes 

en situation de handicap, dans la discrétion 
et avec une constante et permanente 
détermination, en pensant aux familles dans 
la difficulté. Cette décoration est amplement 
méritée tant Georges Astesano a œuvré au 
service d’autrui. Un homme de caractère et 
de compétence qui a formé tant de pompiers 
volontaires, qui leur a donné le goût de l’effort 
et l’amour du drapeau. Georges Astesano est 
surtout un homme de cœur engagé pour les 
personnes en situation de handicap à qui il a 
donné du temps sans compter ». 
Les professionnels et des administrateurs 
de l’association adressent leurs sincères 
félicitations pour cette nomination si méritée, 
venant récompenser l’engagement de  
M. Astesano au sein de l’ADAPEI AM depuis 
plus de 40 ans.  

M. Georges Astesano et  
le Lieutenant Pascal Gilli

M. Georges Astesano et  
M. Patrick Marchetti

M. Georges Astesano et M. Eric Ciotti

http://www.adapeiam.fr
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1er Forum « Vivre le Handicap 
ensemble »
Une journée riche en rencontres 
et en émotions

Samedi 26 mars 2022 se tenait la première 
édition du forum «Vivre le handicap 
ensemble», au Palais des Congrès de Juan-
les-Pins. Une quarantaine d’exposants 
(associations, directions de la ville, institutions) 
était réunie. Jeux, animations et tables-rondes 
ont rythmé cette journée inaugurée par M. 
Jean Leonetti, Maire d’Antibes, M. Eric Pauget, 
Député des Alpes-Maritimes, M. Philippe 
Mouiller, Vice-Président du Sénat et Sénateur 
de l’Aisne, M. Jacques Gente, représentant 
le Conseil Départemental, et les champions 
paralympiques Charles Rozoy et Florent 
Marais.

Le stand, tenu par Jean-Yves Petit, Président 
de la Section d’Antibes accompagnée de son 
épouse et en présence de Patrick Marchetti, 
Président de l’ADAPEI AM, a reçu la visite 
de nombreux représentants d’associations 
mais également de familles venues discuter 
et découvrir les offres d’accompagnement 
proposées par l’association.

Peu de temps après l’ouverture du Forum 
au public, les jeunes de l’IME Pierre Merli, 
accompagnés de leurs familles et des 
professionnels de l’établissement, ont 
également investi les lieux. Car ils avaient reçu 
une invitation qu’ils n’auraient manqué pour 
rien au monde. En effet, après les avoir reçus 
en mairie pour les remercier de leur action 
civique de ramassage des déchets dans la 
ville, Jean Leonetti leur a remis le prix de la 

ville, en adressant ce message : « L’ADAPEI est 
un grand et beau partenaire. Ces jeunes ont 
fait une action qui montre que l’efficacité est 
au rendez-vous de la fragilité. Ils ont réalisé 
un nettoyage parfait des espaces naturels. Ils 
peuvent en être très fiers ». 
Invité à prendre la parole, Vincent Marie, 
Directeur de l’IME Pierre Merli a, à son tour, 
déclaré : « Rien ne nous anime plus que la 
reconnaissance de l’utilité de nos jeunes. 
Je trouve cela très émouvant, dans cette 
société qui se doit d’être inclusive. Pour 
nous, le premier vecteur de l’inclusion, c’est 
la reconnaissance de la différence et en 
ça, je tiens à vous remercier infiniment. Je 
suis extrêmement fier de vous les jeunes. 
Je souhaite également remercier les 
professionnels de l’IME pour leur engagement 
et leur dévotion ».

Autre temps fort de cette journée, la 
participation de l’ADAPEI AM à une table-
ronde sur le thème de l’amour et le handicap, 
au côté de l’APF France Handicap et 
d’ISATIS. Laurence Angel et Mylène Martinez, 
éducatrices spécialisées au Foyer de vie et 
d’hébergement Le Roc à Antibes, ont présenté 
les actions et les outils déployés dans les 
établissements pour travailler autour de 
cette thématique. Au micro, Emilie Capitaine, 
personne accompagnée, a évoqué avec 
beaucoup d’humour et de sincérité sa relation 
avec son amoureux Emilien.

http://www.adapeiam.fr
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Section d’Antibes
Familles et amis se retrouvent 
autour d’un loto

Après 3 années de déconvenues, la section 
d’Antibes a enfin pu organiser son loto.
Environ 130 personnes étaient réunies 
pour cette après-midi festive. Plusieurs 
établissements étaient présents ainsi que 
de nombreuses familles et des amis. Une 
ambiance « de feu » pour cette 10ème édition. 
Pour l’occasion, une loterie était organisée 
avec, à la clé, un magnifique panier garni, 
remporté par une résidente du foyer Le Roc.
Quant au gros lot du loto, c’est également 
une personne accueillie qui l’a remporté, du 
bonheur !
Tous les bénévoles de la section d’Antibes 
vous donnent rendez-vous en 2023 pour le 
prochain loto! 

Section de Cannes
Des balade aériennes 
inoubliables

Ce samedi 4 mars 2022 aura été un jour 
inoubliable pour les personnes accueillies du 
Foyer d’hébergement La Siagne. En effet, à 
l’initiative de la Section de Cannes, présidée 
par Madame Eveline Morel, et accompagnée 
de Mme Coven de l’aéroclub de Saint-Raphaël, 
3 vols dits de découverte ont été proposés à  
6 résidents : T. Ducastel, A. Giordano, A 
Kerloc’h, D. Szys, M. Plaquet, D. Madgachian.

Au départ de l’aérodrome Mandelieu-La-
Napoule, nous sommes donc accueillis par un 
pilote diplômé et expérimenté, M. Coven. 
Après avoir fait connaissance, il a 
communiqué le plan de vol ainsi que les 
consignes de sécurité à respecter tout au 
long des baptêmes de l’air. Dans le même 
temps, il a su rassurer et mettre en confiance 
les passagers. Ainsi, pour chaque vol effectué 
d’une durée de 20 à 30 minutes, deux 
participants ainsi qu’un accompagnant ont pu 
embarquer dans un avion de type Cessna 172, 
très léger et tout en aluminium.

Survolant à plus de 700m d’altitude avec 
une vitesse de 140km/h, les superbes vues 
aériennes et les paysages grandioses 
de la Côte d’Azur ont défilé sous les yeux 
des personnes accompagnées qui ont pu 
contempler le panorama exceptionnel du 
littoral méditerranéen, notamment l’Esterel 

http://www.adapeiam.fr
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et son massif d’espaces forestiers protégé et 
classé Natura 2000, le lac de Saint Cassien 
aux couleurs variant d’un bleu profond au 
turquoise paradisiaque ou bien la baie de 
Cannes, appelée aussi golfe de La Napoule, 
située face aux îles de Lérins (Saint Honorat et 
Sainte-Marguerite).
A l’issue de ces balades aériennes 
inoubliables, les participants ont pu vivre une 
bonne dose d’adrénaline et des moments 
intenses qu’ils n’oublieront pas de sitôt. Des 
vols qui n’auraient pas pu se réaliser sans le 
concours actif de Mme Morel et de Mme Coven.

Olivia Gidouin et Michel Vy, éducateurs  
au Foyer La Siagne

Établissements
La mise en place de la nouvelle 
offre de restauration

Sodexo, le nouveau partenaire de douze 
établissements de l’association, a misé sur 
une prestation hôtelière dès le petit déjeuner. 
Une attention toute particulière est portée 
sur la présentation d’un large choix de 
produits sucrés et salés, alliant qualité et 
plaisir, constatés par les résidents en foyer 
d’hébergement. « J’aime bien le petit déjeuner 
salé avec le jambon, l’oeuf et surtout le 
fromage », confie Laura du Foyer les Lucioles 
à Menton. « J’aime le pain frais mais surtout 
les céréales au chocolat et j’adore la nouvelle 
vaisselle multi-couleur », ajoute de son côté 
Maéva.

Accompagner les résidents sur un 
choix de menu équilibré

Le temps du repas est un moment privilégié
pour les personnes accompagnées. Il 
permet de savourer des plats seul ou avec 
ses proches et de pouvoir se servir en 
autonomie. Mais devant un choix d’entrées, 
de plats et desserts offert par le self, il est 
indispensable d’accompagner les résidents 
dans la composition d’un menu équilibré 
pour garantir une alimentation saine. Le 
programme « Je mange de tout, une histoire 
de goût », basé sur des messages positifs 
et simples, des supports de communication 
attractifs et l’utilisation de la couleur, est 
déployé sur les établissements. L’objectif est 
d’apprendre à composer un menu équilibré, 
sans jamais culpabiliser.  « Ce programme 
a été conçu pour permettre aux résidents 
d’acquérir des connaissances en matière de 
nutrition et les aider à être plus autonomes 
au quotidien. Devant un choix de plats, il n’y a 
pas d’interdit, il faut arriver à marier les plats 
pour garantir un équilibre », explique Myriam 
Bouffaut, ambassadrice qualité Sodexo.
Pour transmettre ces messages, les 
professionnels sont formés à la nutrition car il 
s’agit d’une démarche collective.

Les professionnels du Foyer Les Lucioles ont 
été les premiers formés à ce programme. 
Ils ont rapidement mis en place des actions 
de sensibilisation auprès les résidents mais 
également avec les équipes de restauration.

http://www.adapeiam.fr
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Ne manquez pas « Alice », la 
nouvelle pièce de la troupe de 
théâtre des Lucioles

Créée en 1996, la Compagnie du Cyclope 
du Foyer Les Lucioles est constituée de 10 
résidents, une éducatrice et un metteur en 
scène. Après deux années de travail, la troupe 
montera sur scène le vendredi 15 avril 2022 à 
20h30 au Palais de l’Europe de Menton pour 
présenter la pièce « Alice ». Ils vous attendent 
nombreux. Entrée 10 euros, sans réservation.

De nouveaux pensionnaires 
accueillis au Foyer les Lucioles

Les personnes 
accompagnées du 
Foyer Les Lucioles à 
Menton sont heureuses 
de vous présenter  
pan pan, leur premier 
lapin adopté, âgé de 
2 ans. Il sera bientôt 
rejoint par deux 
lapines dans le jardin 

aménagé à l’ESAT depuis septembre 2021. 
Ce projet a été financé par la Commission 
d’activités ludiques et de loisirs.

Les résidents des Lucioles sont également 
aux petits soins pour deux nouveaux 
pensionnaires à écailles. 
« Néon et Guppy » ont rejoint l’aquarium 
offert par Angelina, intérimaire.
Ils ont été choisis par Samir, personne 
accompagnée qui a toujours vécu entouré 
d’animaux chez son père. Samir va s’en 
occuper le temps de former d’autres 
personnes accompagnées à ses tâches peu 
communes dans la vie du foyer. 
Une présence apaisante pour les résidents. 

Foyer la Madeleine
Sorties en ski-fauteuils

Même si la neige n’était pas au rendez-vous, 
les résidents du Foyer de la Madeleine ont 
profité d’une sortie en ski-fauteuil, encadré 
par les professionnels de l’établissement 
formés à la discipline. Une journée au grand 
air très appréciée.

« C’est beau et calme » 
confie Jean-Philippe. 
« J’aime bien les volants 
des poissons et ils sont 
jolis », rajoute séduite 
Stéphanie.

SAVE THE DATE

« T’CAP, le 1er triathlon pour tous » se 
déroulera le dimanche 12 juin 2022, 

à partir de 9h sur la Promenade  
des Anglais à Nice.  

Deux équipes sont déjà engagées 
dans cette course, dont nous aurons 
l’occasion de suivre la préparation.

http://www.adapeiam.fr
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Foyer de Malbosc (Grasse)
Voter est un droit pour tous !

Les résidents du Foyer de Malbosc sont 
pleinement investis dans la préparation de 
leur droit de vote aux élections présidentielles 
d’avril. Ils ont collectivement préparé un 
document en Facile A Lire et à Comprendre 
afin d’exprimer comment voter et à quoi cela 
sert. Ce document est consultable sur le site 
internet associatif.
Une initiative présentée ci-dessous par, 
Josette Matéo.

« Depuis 2019, la loi a changé et nous aussi 
nous avons le droit de voter à chaque 
élection.
Je suis déjà allée voter, c’était aux élections 
municipales en Mars 2O2O (juste avant le 
confinement). Et ce n’est pas si simple que 
cela !
Alors, à l’atelier informatique du Foyer de 
Malbosc, en plus de notre super journal « Au 
Boulot » que nous faisons régulièrement, nous 
avons essayé d’expliquer le plus simplement 
possible comment voter et à quoi cela sert.
Nous avons cherché sur internet des images 
et des explications qui pourraient convenir à 
tous. Nous avons fait cela en FALC (facile à 
lire et à comprendre). Personne n’est obligé 
d’aller voter mais pour ceux qui en ont envie… 
Allez y ! »

Josette Matéo

Ne jetez plus vos bouchons en 
plastique !

Depuis de nombreuses années, le foyer de 
Malbosc se mobilise pour l’association « Les 
bouchons d’amour ».
Une activité de tri a été proposée aux 
résidents et mise en place pour séparer les 
« bons » et les « mauvais » bouchons. Cet 
atelier ludique favorise la motricité fine, la 
connaissance des couleurs, des formes, dans 
une ambiance joyeuse et de partage. Cette 
année, nous avons eu un coup de cœur pour 
une nouvelle association « Mon p’tit doudou » 
qui offre des doudous aux enfants opérés de 
l’hôpital, grâce à la collecte et la valorisation 
des bouchons plastiques.

Le 15 mars dernier, nous avions rendez-
vous avec la responsable communication 
de l’hôpital de Grasse pour déposer près de 
40kgs de bouchons (c’est un bon début…).
Les résidents du foyer sont heureux et fiers de 
participer et de donner un sens à ce projet.
Merci aux familles des résidents et au 
personnel du foyer pour les apports réguliers 
de bouchons.
Nous avons besoin de vous.

Sylvaine Conan, éducatrice au foyer et 
responsable de cette activité.

http://www.adapeiam.fr
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Les établissements ont fêté  
le carnaval

Les résidents des Foyers Le Roc et la 
Madeleine se sont retrouvés le 1er mars, 
jour de mardi gras, pour fêter ensemble le  
carnaval. Tous les professionnels avaient 
obligation de venir déguisés… et ils ont tous 
joué le jeu.

Solidarité Ukraine

Régulièrement engagées auprès des actions 
menées par l’association « Les Weekends 
solidaires », les personnes accompagnées du 
CAJ Eugène Salla ont répondu présents pour 
une action en faveur de l’Ukraine. Elles ont 
participé à la collecte de produits de première 
nécessité dans l’entrepôt de la Madeleine à 
Nice. 
Merci à tous ces volontaires pour cette belle 
mobilisation.

Et au Foyer de Malbosc, Monsieur Carnaval 
d’un coup de cymbale a également donné le 
signal pour ouvrir le bal...
Mardi 1er mars, les résidents ont dansé sur des 
musiques endiablées...
La fête était très réussie et tout le monde a pu 
se régaler avec un super goûter.

Epanouir
Une retraite bien méritée pour 
Martine Nicaise

Après avoir passé plus de 40 ans au Foyer 
Epanouir où elle a exercé une belle carrière 
à l’Esat de Cannes, Martine Nicaise a 
récemment rejoint un Ehpad. Avant son 
départ, amis et professionnels se sont tous 
retrouvés pour lui témoigner de leur amitié. 
Nous lui souhaitons une très belle continuation 
dans son nouvel établissement d’accueil.

http://www.adapeiam.fr

