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LES NEWS DE L’ASSOCIATION

Les news de l’association
 \ Évolution du risque Covid-19
 \ Acquisition du site des Clémentines
 \ Stationnement des véhicules PMR : De nouvelles modalités d’enregistrement  

à Nice

L’actu des sections
 \ Sections de Cannes et Antibes : Participation à la Semaine d’information sur la 

santé mentale
 \ Section de Cannes : Exposition d’oeuvres de résidents à la Médiathèque Ranguin
 \ Sections de Cannes et Nice : Participation à la Journée des aidants

L’actu des établissements
 \ Foyers La Siagne et Epanouir : Ensemble pour Octobre rose
 \ Les Loubonnières : Visite de Cannes à travers le projet City Tour
 \ De nouvelles activités à la MAS de Canta Galet à Nice
 \ Un mois d’octobre riche en activités à la MAS des Fontaines à la Brigue
 \ Foyers les Palmiers et la Madeleine : Un concert et une rencontre avec la 

chanteuse Lara Fabian
 \ Foyer la Madeleine : 

 \ La Coupe du Défi Sport Entreprises
 \ Des bonbons ou un sort ?

 \ Foyer Torrini : Les résidents jouent les top-models pour une belle cause
 \ Esatitude De Alberti : Des travailleurs en finale du concours des meilleurs 

apprentis de France
 \ Duoday 2022 : Le réseau Esatitude se mobilise le jeudi 17 novembre 
 \ Vendredi 18 novembre : Matinée portes ouvertes à Esatitude Antibes
 \ PCPE : Succès du projet estival de coordination renforcée de temps de répit
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ÉVOLUTION 
DU RISQUE 
COVID-19
Au 7 novembre, 7 personnes accompagnées et 2 professionnels ont été 
testés positifs à la Covid-19.  

INFO SANTÉ :
9 cas  

confirmés
à la COVID-19
(7 personnes accompagnées et  

2 professionnels)

Patrimoine
Acquisition des Clémentines

L’ADAPEI AM a acquis l’établissement cannois 
« Les Clémentines », jeudi 20 octobre. 
Cet investissement immobilier s’inscrit dans 
le cadre de la nouvelle articulation de l’offre 
de l’accueil et de l’habitat du territoire Ouest 
Azur, et dont les enjeux de réorganisation 
concernent les Foyers Epanouir et Darty à 
Cannes et les Palmiers au Cannet. 
Les conclusions des groupes de travail 
conduits ces derniers mois avec les personnes 
accompagnées, les professionnels et les 
familles, permettant notamment de croiser 
les besoins de chacun, les moyens humains 
y répondant ainsi que les points de vigilance 
et pistes d’aide à la décision, vont être 
présentées au Conseil d’Administration de 
l’ADAPEI AM.

Stationnement des véhicules PMR
De nouvelles modalités 
d’enregistrement à Nice

Pour échapper au stationnement payant, 
certains n’hésitent pas à emprunter des 
cartes d’invalidité, voire à en créer de fausses. 
Pour contrer ces pratiques frauduleuses, la 
municipalité de Nice demande que chaque 
carte soit désormais rattachée à un véhicule.

Pour ce faire, un formulaire doit être rempli, 
accompagné des photocopies et documents 
originaux suivants :

• La carte CMI-S ou CES
• L’attestation de l’organisme délivrant la 

carte CMI-S ou CES
• Le certificat d’immatriculation du véhicule 

auquel l’abonnement doit être rattaché
• La pièce d’identité originale du titulaire 

Ces documents sont à présenter dans l’un de 
ces lieux : 

• Les mairies annexes de la ville de Nice 
(sur RDV uniquement)

• La Régie Stationnement payant sur voirie 
(12 Gabriel Fauré, 06000 Nice)   
Tel.: 04 89 98 29 41 ou 29 42

En cas de mandataire, une procuration 
ainsi qu’une pièce d’identité originale du 
mandataire en cours de validité devront être 
présentées.
Pour ceux qui ne sont que de passage, un 
ticket spécifique sera disponible aux bornes 
de paiement et devra être présenté en 
évidence à côté de la carte d’invalidité. 

Pour l’heure, les travaux de rénovation 
et d’embellissement des Clémentines ont 
débuté, pour une période de 8 mois.

http://www.adapeiam.fr
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Dans le cadre de la semaine d’information 
sur la santé mentale, la ville de Valbonne 
Sophia-Antipolis a organisé, samedi 
15 octobre, un forum avec plusieurs 
conférences-débats autour des troubles de 
l’attention, l’hyperactivité et les troubles dys. 
Installés dans le village de la parentalité, des 
organismes institutionnels (CAF, CPAM,…) 
ainsi que des associations ont tenu divers 
stands pour accueillir le public. Monsieur 
Jean-Yves Petit, Président Délégué de la 
Section d’Antibes, était présent. Une occasion 
de nouer des contacts et de rencontrer des 
familles. 

Toujours dans le cadre de cette semaine 
d’information sur la santé mentale, la 
Médiathèque de Ranguin de Cannes a 
organisé une exposition de dessins, photos et 
oeuvres d’art sur le thème du « Zéro déchet 
». Fidèle partenaire de cet espace culturel, 
Madame Eveline Morel, Présidente Déléguée 
de la Section de Cannes, avait récupéré 
diverses oeuvres réalisées par les personnes 
accompagnées d’établissements cannois. 
Le développement durable et la gestion 
des déchets sont des thèmes auxquels sont 

Sections de Cannes et Antibes
Participation à la Semaine 
d’information sur la santé 
mentale

Section de Cannes
Exposition d’oeuvres de résidents 
à la Médiathèque Ranguin

A l’occasion de la journée nationale des 
aidants, organisée le jeudi 6 octobre 2022, les 
Sections de Nice et Cannes étaient présentes 
pour rencontrer les aidants, échanger sur 
leurs difficultés et leurs questions, et partager 
des solutions.
A Cannes, cette journée était organisée à 
l’Espace Miramar par le CCAS et les membres 
du Collectif Aidants, dont l’ADAPEI AM fait 
partie.
A Nice, c’est au MAMAC que les participants 
ont assisté à la présentation des créations 
d’un atelier expression artistique et d’un 
atelier d’écriture, proposés aux aidants, ainsi 
quà une table ronde sur les thèmes « Ne pas 
renoncer à soi » et « La connaissance des 
droits ».

Sections de Cannes et Nice
Participation à la Journée des 
aidants

sensibilisés les professionnels et les personnes 
accompagnées de l’ADAPEI AM.
A noter un dessin très particulier, réalisé 
par Luc, suivi par le SAVS, qui sous-entend 
l’implication de tous dans le changement 
climatique, la pollution, les déchets, ou 
encore l’indifférence à la planète. Son dessin, 
présenté ci-dessous, est entièrement réalisé 
avec des stylos de couleurs.  

Madame Eveline Morel, Présidente Déléguée 
de la Section de Cannes, a également 
participé aux conférences, ateliers créatifs 
et cafés citoyens organisés par la ville de 
Cannes.  

http://www.adapeiam.fr
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Dimanche 23 octobre, des personnes 
accompagnées et des professionnels 
des foyers de la Siagne et d’Epanouir ont 
participé à l’événement « Octobre rose ». Une 
course de 5 km pour soutenir la lutte contre le 
cancer du sein. 
Un grand bravo à tous pour cette belle 
opération de soutien et d’engagement.

Ce qu’ils en ont pensé
Foyer de la Siagne
« Ça m’a beaucoup plu. Nous avons bien aimé 
courir pour l’association et nous avons hâte 
de le refaire l’année prochaine », Thomas
« C’était trop bien, je me suis régalée ! 
J’espère y retourner l’année prochaine », 
Ambre
« Nous sommes toujours prêts à participer 
à des actions innovantes et à sensibiliser les 
personnes accompagnées pour soutenir de 
belles causes », les animateurs Christian et 
Lucie. 

Foyers La Siagne et Epanouir
Ensemble pour Octobre rose

Le 11 octobre dernier, après un départ en 
bus en bas du site des Loubonnières, Céline, 
Graziella et Domnine, accompagnées 
de Sylvie et Jessy, ont passé la journée à 
Cannes, dans le cadre du projet City Tour. 
Au programme, une pause déjeuner dans 
un restaurant en bord de mer, la visite 
d’hôtels de luxe, une ballade dans Cannes 
avec son quartier médiéval le Suquet, 
sans oublier l’incontournable Palais des 
Festivals et les empreintes de mains de 
stars. Une pause ensoleillée et enchantée 
pour les trois résidentes qui, à travers cette 
sortie, travaillent sur leur autonomie et 
l’accompagnement à la vie ordinaire.

Les Loubonnières
Visite de Cannes à travers le 
Projet city tour

Foyer Epanouir
« J’aime tout ce qui est aventure et défi. Je 
suis très motivée pour continuer ces fameuses 
courses. Je m’accroche. Je suis quelqu’un qui 
ne lâche rien dans la vie », Morgan.
« Moi j’ai trouvé ça bien. J’étais un peu émue 
et contente de participer. J’ai eu une grande 
pensée pour tous ceux qui ont perdu un 
proche du cancer », Sophie.
« J’ai aimé courir avec Lorraine, ça s’est 
bien passé. C’était la première fois, je 
recommencerai l’année prochaine. J’ai bu 
beaucoup d’eau », Marion.

Pour aider l’équipe de professionnels à faire 
face à une absence inopinée, le foyer Le Roc 
a pu compter sur des résidents volontaires 
pour assurer la plonge vaisselle pendant deux 
soirs. Bryan Berche, Anthony Parente et Lydie 
Mercier se sont mobilisés spontanément, 
effectuant un travail de qualité en laissant la 
zone de plonge propre et rangée.  
Nous tenions à les féliciter.

Foyer Le Roc
Un bel exemple d’investissement

http://www.adapeiam.fr
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De nouvelles activités à la MAS 
de Canta Galet à Nice

Ces derniers mois, les professionnels ont 
réalisé un important travail de coordination 
entre le projet personnalisé des résidents et 
les activités et sorties afin de mettre au point 
un planning complet et adapté aux besoins 
de chaque résident.
Les plannings sont affichés dans chaque 
unité, à la disposition des résidents et des 
familles. Ces dernières apprécient de pouvoir 
consulter le programme des animations lors 
de leurs venues dans l’établissement.

Outre les activités traditionnelles portées 
par les professionnels (atelier créatif, 
éveil musical, esthétique, communication, 
dégustation, médiation animale), de nouvelles 
activités sont désormais proposées aux 
résidents dans différents domaines, grâce 
notamment à des partenariats avec des 
acteurs locaux.

Handisport
Au programme et selon les saisons, 
des journées handivoile, handiplage et 
handiglace sont proposées aux résidents. 
Deux professionnels de l’établissement sont 
formés à l’utilisation du tandemski et du 
Cimgo (VTT équipé d’un siège baquet), deux 
activités très prisées par les résidents. 

Des randonnées
Des journées nature sont régulièrement 
organisées dans notre belle région.  
Les résidents apprécient ces moments 
en plein air : randonnées en montagne, 
découvertes de parcs environnants, ballades 
sur le littoral ou encore excursions sur les îles 
cannoises. 

Mise en place de Famileo pour 
maintenir le lien avec les familles

L’accès à la culture et au sport
Côté culture : visites de musées, accès à la 
médiathèque et à la ludothèque, concerts, 
spectacles, pièces de théâtre.
Et côté sports : matchs de foot (les résidents 
sont de fervents supporters de l’OGC Nice), 
matchs de hockey sur glace et bientôt rugby.

Des transferts
Les transferts de résidents d’un établissement 
à un autre permettent aux bénéficiaires de 
s’évader et de découvrir de nouveaux lieux de 
vie. Un séjour de trois jours a déjà eu lieu. Les 
autres vont être programmés sous peu, pour 
en faire bénéficier un plus grand nombre.

L’esprit de fête
Enfin, n’oublions pas les animations régulières 
qui viennent apporter un esprit festif et un 
vent de folie dans le quotidien de la MAS : la 
semaine de la fête de la musique rythmée 
par des ateliers percussions, des spectacles 
de danse, l’organisation d’un karaoké avec 
la présence des proches, un spectacle de 
chant, le grand bal d’Halloween, et déjà les 
préparatifs pour les fêtes de fin d’année. 

Autre nouveauté très attendue par les familles 
et les résidents : Famileo, l’outil permettant 
d’envoyer régulièrement des photos et 
articles pour garder le contact. L’accès à 
cet outil, via l’application mobile et l’envoi 
de gazette, a déjà séduit 19 familles depuis 
son récent lancement. En novembre, près 
de 200 messages ont été envoyés par les 
familles et 29 gazettes ont été réalisées. Les 
professionnels sont activement impliqués 
dans le déploiement de cet outil. 

http://www.adapeiam.fr
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Un mois d’octobre riche en 
activités à la MAS des Fontaines

De la gourmandise....
Pour bien démarrer le mois, rien de tel que 
de se faire plaisir avec des pizzas au Nutella, 
préparées en groupe. Un régal !

De la douceur...
Lucien et Filao, deux ânes de l’association  
« Fascetta Der Ciabot » située à la Brigue, sont 
venus rendre visite aux résidents de la MAS 
des Fontaines. Les sourires en disent long sur 
le bonheur procuré par cette belle rencontre.

De la musique...
Un mois d’octobre dans la bonne humeur 
avec l’intervention de Paolo, éducateur 
spécialisé italien, formé en musicothérapie. 

Des promenades...
Profitant d’une belle journée ensoleillée, les 
résidents ont pris leur goûter sur le Pont du 
Coq à la Brigue.

Une fête d’Halloween
Une superbe journée pleine de surprises, avec 
déguisements, et dégustation de bonbons et 
de gâteaux !

Des ballons pour une belle cause
Participation de l’établissement à la marche 
« Octobre rose », organisée dans le village pour 
la lutte contre le cancer. Avec un beau lâché de 
ballon. Tous ensemble, tous solidaires !

http://www.adapeiam.fr
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Foyers Les Palmiers et la 
Madeleine
Un concert et une rencontre avec 
la chanteuse Lara Fabian

Les personnes accompagnées du Foyer 
Les Palmiers ont appris avec tristesse 
la disparition d’une résidente, Madame 
Marie-Christine Cauvin, récemment 
accueillie à L’EPHAD voisin. C’était une 
personne très appréciée de tous.
Les résidents volontaires et deux salariées 
ont assisté à ses obsèques. Ils présentent 
une nouvelle fois leurs condoléances à la 
famille et aux proches de leur amie.

Après trois reports et 3 ans d’attente en 
raison de la crise sanitaire, un groupe de 
huit résidents du Foyer la Madeleine et un 
groupe de 21 résidents du Foyer Les Palmiers 
ont assisté au concert de Lara Fabian le 18 
octobre dernier. 

Un concert riche en émotions pour l’ensemble 
des participants, et plus particulièrement pour 
Océane, qui a pu réaliser son rêve : rencontrer 
son idole à la fin du spectacle. « Je suis fan 
de Lara Fabian depuis presque 10 ans. Au 
concert, j’ai ressenti beaucoup d’émotion, j’ai 
même eu les larmes aux yeux en écoutant 
trois chansons. J’ai passé une excellente soirée 
et réalisé mon rêve. Grâce à un éducateur, 
j’ai pu rencontrer Lara Fabian dans sa loge. 
J’étais super émue de pouvoir lui parler, avoir 
un autographe et surtout faire une photo 
avec elle. Nous avons parlé de ses musiques, 
de ma chanson préférée et de son concert 
à Acropolis en 2016 où j’ai eu la chance de 
la voir pour la première fois. Lara Fabian 
était également touchée par cette rencontre. 
C’était le plus beau jour de ma vie ».
Un très beau cadeau qui valait bien trois ans 
d’attente.

Les personnes accompagnées du Foyer Les 
Palmiers ont également assisté au spectacle 
hommage à Edith Piaf, interprété par Nathalie 
Lermitte.

Les résidents du Foyer de la Madeleine

Océane et Lara Fabian

Hommage

Laria Fabian au milieu des résidents du Foyer Les Palmiers

Les résidents du Foyer Les Palmiers  
assistent à la représentation « Piaf, le spectacle »

http://www.adapeiam.fr
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Foyer La Madeleine
La coupe du Défi Sport 
Entreprises

Le 1er octobre 2022, les résidents du foyer 
d’hébergement et du foyer de vie du site de 
la Madeleine à Nice ont remis en jeu la coupe 
du Défi Sport Entreprises.
La 11ème édition de cet événement, organisée 
par le CDSA 06, s’est déroulée à Mougins, 
autour de l’étang Fontmerle.
Durant cette journée, les résidents se sont 
mêlés aux salariés des entreprises de Sophia 
Antipolis pour composer 6 équipes handi-
valides. 
Parmi les épreuves proposées : course 
d’orientation, lancé de ballon de football 
américain, parcours moteur, tir à l’arc et 
biathlon. Des disciplines qui ont permis aux 
binômes mixte de concourir ensemble et de 
partager un bel esprit d’équipe.

Le 24 septembre dernier, les résidents du 
Foyer Torrini ont participé à un défilé de mode 
organisé par le salon de Beauté « My beauty 
By Ines » à Villeneuve Loubet.
Les profits, réalisés grâce à ce défilé et 
à la vente de serviettes brodées et de 
prestations esthétiques, ont été versés pour 
l’achat d’un fauteuil roulant d’une petite fille 
polyhandicapée prénommée Lilou.
Un grand bravo pour cette belle action de 
générosité.

Foyer Torrini
Les résidents jouent les top- 
modèles pour une belle cause

Le repas qui a suivi a permis de prolonger ce 
moment de convivialité jusque dans l’après-
midi. 
L’heure des résultats a sonné et l’équipe 
composée des salariés de l’entreprise MANE 
et des résidents du foyer de la Madeleine, 
dont le nom d’équipe était « Les gagnants », 
remporte une troisième fois la compétition.

Félicitation à eux et rendez-vous l’année 
prochaine pour remettre leur titre en jeu.

Après l'installation de décorations terrifiantes 
dans le foyer de la Madeleine et un passage 
à l’atelier maquillage et déguisement, les 
personnes accompagnées du foyer ont fêté 
Halloween, rejointes par des résidents du FAM 
de Lantosque. 
Des bonbons ou un sort ? Les fantômes et 
autres monstres n’avaient qu’à bien se tenir.

Foyer La Madeleine
Des bonbons ou un sort?

http://www.adapeiam.fr
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Esatitude De Alberti
Des travailleurs en finale du 
concours des meilleurs apprentis 
de France

Samedi 24 septembre 2022, 7 personnes 
accompagnées par Esatitude Nice De 
Alberti ont participé à la finale des meilleurs 
apprentis de France, catégorie Jardins et 
Espaces Verts, organisée au Lycée horticole 
d’Antibes.
Au programme, 7 heures d’épreuves pour  
départager les 31 meilleurs candidats 
de France ! Le concours se déroulait en 
deux étapes. D’abord 6h de pratique où 
chaque apprenti s’est vu attribuer un plan 
de 16m2 dans lequel il devait réaliser de la 
maçonnerie paysagère, planter des arbres 
ou arbustes et poser du gazon en plaque. 
La seconde partie théorique a permis de 
tester les connaissances techniques et la 
reconnaissance de la flore. 
Une journée riche en enseignements pour 
tous les participants. « Ça m’a donné envie 
de faire encore des formations sur création 
paysagère et petite maçonnerie », a confié 
Kaïs. « C’était bien de voir autre chose dans 
le métier, ça m’a donné des idées pour créer 
dans le jardin », a ajouté Samy.
Un grand bravo Samy, Joseph, Pierre, Thomas, 
Kaïs, Laurent et Kélian pour votre participation 
à ce concours national.

Jeudi 17 novembre 2022, les établissements 
du réseau Esatitude de l’ADAPEI des Alpes-
Maritimes participe, une nouvelle fois, à cette 
démarche inclusive en organisant des duos 
entre un professionnel et une personne en 
situation de handicap.
Pour les employeurs, qu’ils soient entreprises, 
collectivités, associations ou toute autre 
structure, le DuoDay permet de découvrir 
les atouts et qualités professionnelles de 
travailleurs en situation de handicap. Pour 
les personnes en situation de handicap, 
cette journée de duo offre l’opportunité de 
découvrir un environnement de travail, de 
préciser un projet professionnel, d’amorcer un 
parcours d’insertion, ou encore de convaincre 
un employeur de ses possibilités en terme 
d’intégration, de performance et d’autonomie. 

De nombreux duos sont d’ores et déjà formés 
pour cette nouvelle édition. 
Nous aurons l’occasion d’en reparler dans le 
prochain numéro de cette newsletter.

Duoday 2022
Le réseau Esatitude se mobilise  
le jeudi 17 novembre

Vendredi 18 novembre
Matinée portes ouvertes à 
Esatitude Antibes

Dans le cadre de la Semaine Européenne 
pour l’Emploi des Personnes Handicapées 
2022, les équipes des sites Esatitude 
d’Antibes, Cannes et La Siagne invitent les 
clients et établissements partenaires dans 
l’accompagnement des personnes vers 
l’emploi à venir découvrir leurs activités.

        Vendredi 18 novembre 2022
        Entre 9h et 12h, Esatitude Antibes 
        Accueil petit déjeuner et cocktail apéritif 
        Possibilités de visites avec des groupes   
        de personnes accompagnées
        Réservation obligatoire :  
        esatitudeantibes@adapeiam.fr

http://www.adapeiam.fr
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PCPE
Succès du projet estival de 
coordination renforcée de temps 
de répit

Depuis sa mise en place en juillet 2017, le 
Pôle de Compétences et de Prestations 
Externalisées (PCPE - dispositif porté par 
l’ADAPEI AM en partenariat avec la Fondation 
Lenval), constate une évolution constante des 
besoins de répit des aidants et des familles 
sur la période estivale.  
« L’été correspond souvent par un arrêt des 
accompagnements avec la fermeture des 
écoles, de certaines associations sportives ou 
culturelles, la fermeture d’ESMS ou encore 
l’arrêt de certaines prestations. Il est difficile 
de trouver des centres aérés pouvant recevoir 
des jeunes avec des déficiences et des 
troubles associés, ou quand cela est possible, 
cela nécessite un accompagnement éducatif 
de proximité important. 
Beaucoup de familles sont au bord de 
l’épuisement et souhaitent mettre en 
place du répit. Ce n’est pas forcément de 
l’internat, mais plutôt des demi-journées 
d’accompagnement éducatif », explique 
Céline Fontaine, Chef de service du PCPE.

Cet été, 9 personnes ont bénéficié 
de temps de répit
Afin de ne pas aggraver certaines situations 
familiales et éviter notamment des 
hospitalisations, les équipes ont répertorié les 
personnes nécessitant un accompagnement 
à domicile avec des éducateurs en libérale 
ou des prestataires de service. Le PCPE a été 
très réactif pour déployer ce dispositif sur une 
durée de 8 semaines entre le 11 juillet et le 4 
septembre 2022.
« 9 personnes ont bénéficié de temps de répit. 
Nous avons réalisé un total de 598 heures 
sur 8 semaines d’accompagnement sur les 
1050 heures prévues initialement. Ce qui nous 
a permis de financer 2 séjours de répit de 
4 jours pour 2 personnes », explique Céline 
Fontaine.
Toute la coordination du projet a été assurée 
par l’équipe du PCPE, entre les contacts 
et les rendez-vous avec les familles, les 
bénéficiaires et les prestataires.

A la demande de l’ARS, le PCPE a également 
mis en place des solutions de répit pour 3 
situations critiques.

Le bilan de cette expérimentation sur la 
période estivale est satisfaisant. Grâce au 
PCPE, les familles et les bénéficiaires ont pu 
bénéficié d’une réponse dans une période 
d’arrêt de la scolarité, des soins et de 
l’accompagnement, comme en témoignent les 
bénéficiaires.  
« Nous nous sommes sentis soutenus et 
écoutés et pas laissés deux mois face à nos 
difficultés », témoigne une famille. « Mon 
fils a fait moins de crises, il était plus apaisé 
quand il rentrait des activités », ou encore « Je 
suis très satisfaite des interventions, j’ai vu les 
bénéfices sur mes 2 enfants et j’ai demandé 
la PCH pour poursuivre l’accompagnement. 
Pour mon fils, cela a aussi permis de 
l’accompagner pour sa scolarité, un souci en 
moins pour moi ! ».

Le PCPE espère pouvoir renouveler ce 
dispositif en anticipant toutefois les besoins 
en amont pour travailler plus sereinement 
avec les partenaires et en recrutant un 
coordonnateur de projet.

       

Un père de famille, dont la fille atteinte 
d’autisme grave est accompagnée par le 
PCPE, a accepté de témoigner devant les 
caméras de France 3 Côte d’Azur dans le 
cadre d’un reportage réalisé pour la journée 
des aidants. 
Un reportage à découvrir sur la page linkedIn 
de l’ADAPEI AM ou sur YouTube en cliquant sur 
ce lien :
         https://www.youtube.com/watch?v=p-oYofh87c8
 

http://www.adapeiam.fr

