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 \ Foyer Torrini : Un séjour vélo en Italie
 \ Foyer Le Palio : Une expo incroyable au Musée de Vence
 \ Les Lucioles et Esatitude Menton : Une matinée portes ouvertes pour découvrir  
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 \ Esatitude Antibes et La Siagne : Visite des ateliers Tournaire à Grasse
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Inauguration
Les Clémentines, un nouvel havre 
de vie et de bien-être pour les 
personnes accompagnées

L’établissement Les Clémentines a été 
inauguré le jeudi 12 octobre 2023.
« Ce site ne représente pas seulement 
un nouvel établissement. Il incarne notre 
recherche constante d’amélioration de 
notre offre d’accueil et d’hébergement sur 
le département, et plus particulièrement 
sur le bassin cannois », a souligné M. André 
Gaucher, Président de l’ADAPEI-AM. Au cours 
de la visite de l’établissement, le Président a 
rappelé que les personnes accompagnées 
et les professionnels avaient été associés à 
la rénovation de l’établissement. Les espaces 
soigneusement rénovés ont été pensés pour 
favoriser l’autonomie, l’épanouissement et la 
participation active de chacun.
« Ce projet n’a pas été uniquement une 
entreprise de construction, mais une 
entreprise de cœur. Nous avons travaillé en 
étroite collaboration avec les personnes que 
nous accompagnons, leurs familles et les 
professionnels pour créer un environnement 
qui réponde à leurs besoins spécifiques. Nous 
avons écouté leurs voix, respecté leurs choix, 
et intégré leurs idées à chaque étape de ce 
projet », a expliqué M. André Gaucher.
Après la visite, tous les invités se sont réunis 
autour d’un délicieux buffet préparé et servi 
avec soin par l’équipe restauration d’Esatitude 
Antibes, renforçant les liens et partageant des 
moments chaleureux. 
L’inauguration s’est déroulée en présence 
de nombreuses personnalités, notamment 
Mme Alexandra Martin, Députée des Alpes-

Maritimes, Conseillère Départementale, 
représentant le Président du Département, 
M. Charles Ange Ginesy, Mme Valérie Sergi, 
vice-présidente du Département, déléguée 
au Handicap, M. Sébastien Martin, Directeur 
de la Maison Départementale de l’Autonomie 
du Département des Alpes-Maritimes, 
Mme Marie-Christine Lassalle, Adjointe au 
Maire de Cannes, représentant le Maire de 
Cannes, et Mme Sophie Ingallinera, Conseillère 
municipale et Subdéléguée au handicap, 
à l’accessibilité des espaces et bâtiments 
publics, des commerces et de l’habitat et à la 
culture, à la Mairie de Cannes. 
« En inaugurant ce nouvel établissement, nous 
réaffirmons notre engagement à continuer de 
travailler ensemble pour créer un monde plus 
inclusif, plus humain et plus respectueux.
Ensemble, nous pouvons réaliser de grandes 
choses, et nous sommes convaincus que 
l’avenir s’annonce prometteur pour notre 
association et pour toutes les personnes que 
nous accompagnons », M. André Gaucher, 
Président de l’ADAPEI des Alpes-Maritimes.

Un immense merci aux élus, professionnels, 
personnes accompagnées ainsi qu’aux 
familles et amis qui ont honoré cette journée 
de leur présence.

http://www.adapeiam.fr
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L’adage « jour pluvieux... jour heureux » s’est 
avéré être une réalité le samedi 16 septembre, 
lorsque les familles étaient conviées à une 
joyeuse rencontre à la Boule du Château 
de Cagnes. En dépit du temps maussade, 
l’enthousiasme de se rassembler n’a pas 
été entamé, et tout le monde a pu savourer, 
entre autres délices, une paella géante 
particulièrement délicieuse.
Bien que le concours de pétanque ait dû 
être annulé, les bons d’achat prévus pour les 
gagnants ont été attribués lors d’une tombola 
spéciale, offrant ainsi une chance aux 
personnes accompagnées, venues avec leurs 
familles ou aux éducateurs des Foyers du Roc 
et de Malbosc/Les Loubonnières. Et au final, 6 
gagnants = 6 personnes heureuses !

Section de Cagnes/Grasse
Une rentrée chaude et animée

Samedi 9 septembre, le stand de l’ADAPEI AM 
a pris place au Rendez-Vous des Associations 
de la Ville de Cagnes, situé cette année sur 
la Place De Gaulle, en plein cœur du centre-
ville. L’événement a attiré un public nombreux, 
intéressé par la question du handicap ou en 
quête d’informations sur l’accessibilité.
À l’issue de la visite du stand par M. Le 
Maire et son équipe, des contacts ont été 
établis, ouvrant ainsi la possibilité de futures 
rencontres enrichissantes.

Et enfin, le samedi 23 septembre, comme 
chaque année, l’ADAPEI AM est allée à la 
rencontre de la population du Pays Grassois.
Certaines personnes nous ont découverts en 
lisant nos kakémonos, tandis que d’autres se 
sont renseignées sur les établissements de la 
région ou sur les démarches à entreprendre. 
Nous avons eu le privilège de recevoir la visite 
de M. Pianciati, Conseiller Départemental de 
la ville de Grasse, de Mme Gisquet, Conseillère 
Municipale en charge du handicap, de  
M. Leleu, ancien Sénateur-Maire de la ville, et 
de Mme Mascarelli, Adjointe au Maire.
Le stand a été particulièrement fréquenté en 
milieu de matinée, et nous espérons que notre 
présence laissera une empreinte mémorable 
dans l’esprit des visiteurs.

http://www.adapeiam.fr
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Section de Menton
De belles rencontres au Forum 
des associations

Le 2 septembre, les bénévoles de la Section 
de Menton ont activement participé au Forum 
des Associations Mentonnaises, une initiative 
conjointement organisée par le CCAS et la 
ville de Menton. Cet événement a offert une 
opportunité précieuse de mettre en avant le 
rôle de l’association à la fois dans la sphère 
familiale et professionnelle. Le stand a été 
délibérément conçu pour mettre en avant 
plusieurs aspects essentiels :

• La mobilisation des acteurs de la société 
civile qui ouvrent leurs portes aux 
personnes en situation de handicap.

• L’importance de l’art en tant outil inclusif 
et de réalisation personnelle pour les 
personnes en situation de handicap.

• La valorisation du travail accompli par les 
personnes en situation de handicap.

• La sensibilisation des acteurs socio-
économiques aux compétences et aux 
potentialités des personnes accompagnées.

Cette année encore, les visites de courtoisie 
des familles, des personnes accompagnées, 
des professionnels, des sympathisants, et 
en particulier de ceux de la Vallée de la 
Roya, ont été accueillies avec enthousiasme. 
Les discussions sur des sujets tels que le 
Sans Solution, le Maintien à Domicile, et 
l’externalisation des espaces d’occupation 
ont laissé entrevoir des projets innovants pour 
l’Association. Un grand bravo aux organisateurs 
pour la qualité de leur accueil, ainsi qu’à toutes 
les personnes du Siège, de l’Esat et de la 
Section qui ont collaboré à la mise en place de 
ce stand lors de ce Forum. 

Section de Menton
Une journée pour fêter la fin de 
l’été

Les bénévoles ont choisi le restaurant « La 
Topia, Mini-golf du Pian», situé dans un parc 
à Menton, pour célébrer la fin de l’été, samedi 
23 septembre 2023. La journée a débuté 
par un apéritif servi sous les oliviers, suivi 
d’un délicieux repas composé de spécialités 
mentonnaises pour les familles et les 
personnes accompagnées. 
Lors du « Pousse Café», les familles se sont 
retrouvées à l’extérieur, partageant des 
moments chaleureux d’échanges, tandis que 
les jeunes ont profité des circuits du mini-golf.

http://www.adapeiam.fr
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Riviera GT Tour
La solidarité toujours au rendez-
vous  

Le dimanche 17 septembre, une journée 
mémorable a pris vie grâce à l’initiative 
conjointe de Jacques Noris, Président de 
Riviera GT Tour, la Ville de Mandelieu-la-
Napoule, et les pilotes généreux de voitures 
de prestige, telles que Ferrari, Lamborghini, 
Porsche et Maserati.
Sur un parcours de 6,4 km, l’excitation mêlée 
à une légère appréhension était palpable, 
mais à l’arrivée, les yeux étincelaient 
de bonheur. Plus de 70 personnes, 
accompagnées par nos établissements, ont 
eu le privilège de participer à cet événement 
exceptionnel. 

Journée des Aidants
Forte mobilisation à Valbonne

La section d’Antibes, Biot, Valbonne, Vallauris 
Golfe-Juan a activement participé au forum 
des aidants qui s’est tenu le 5 octobre 
dernier à Valbonne. Cette journée a offert 
une précieuse opportunité d’échanges et de 
rencontres, toujours riches en enseignements 
et en partage d’expériences.

La Journée des Aidants organisée par le 
CCAS de Cannes le 6 octobre 2023 a été un 
véritable succès. Cette après-midi dédiée 
aux aidants et à leurs proches a été très 
largement appréciée.
L’accueil chaleureux a marqué le début de 
cet événement, et les stands tenus par divers 
partenaires associatifs ont été attentifs aux 
besoins de chacun, offrant une réponse 
personnalisée.
Le point culminant de la journée a été le 
spectacle mis en scène par «la compagnie 

De beaux témoignages à Cannes 

des Bosquets déjantés» : «Joyeux anniversaire 
Molière». Les sourires et les rires étaient au 
rendez-vous, créant une atmosphère de joie 
et de partage.
Parmi les personnes interviewées lors de cet 
événement, une adhérente de l’ADAPEI AM 
depuis les premières heures a partagé son 
expérience, mettant en lumière l’importance 
de ce genre d’initiatives.
La journée s’est conclue de manière conviviale 
avec un goûter, renforçant les liens et la 
camaraderie parmi les participants. Une belle 
réussite pour cette journée dédiée à ceux qui 
donnent tant pour leurs proches.

http://www.adapeiam.fr
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Les bénévoles dévoués ont veillé avec soin à 
l’ensemble des départs et des arrivées tout 
au long de la journée, réservant une zone 
spéciale pour les personnes en situation de 
handicap, soulignant ainsi notre engagement 
envers l’inclusion. Les recettes de cette 
journée seront intégralement reversées à 
diverses associations, dont l’ADAPEI AM. Cette 
année, sera ajoutée une tombola, gérée 
par Christine, la sœur de Christophe, l’un de 
nos travailleurs. La générosité des familles 
qui sont passées par notre stand a été des 
moments de pure réjouissance. 
Un immense merci à chacun et chacune pour 
avoir contribué à faire de cette journée un 
succès inoubliable.  

Grâce au financement de la commission 
d’activités ludiques et de loisirs, un séjour en 
Italie a été rendu possible pour 5 résidents du 
Foyer Torrini, accompagnés de 2 éducateurs, 
du 8 au 11 septembre 2023. Ce séjour, axé sur 
le vélo, a offert au groupe l’opportunité de 
vivre des expériences inoubliables.
Voici comment ils ont décrit leur séjour :
« Ce séjour était tout simplement génial ! 
C’était incroyable, et nous avons hâte de le 
refaire ! Nous avons pédalé toute la journée, 
traversé un pont de 12 km de long, exploré 
de charmants villages et goûté la délicieuse 
cuisine italienne. Nous tenons à vous 
recommander le restaurant à Dolce Aqua, 
avec son petit pont. Le temps était chaud et 
ensoleillé, et nous avons pleinement profité de 
la piscine de l’Hôtel à San Stefano del Mar ».

Foyer Torrini
Un séjour vélo en Italie 

L’exposition « Voir l’Invisible » a été une 
expérience vraiment originale et a suscité un 
grand enthousiasme parmi les visiteurs du 
Palio. Elle offre un voyage dans l’imaginaire 
où des personnages prennent vie pour 
raconter une histoire captivante...
Les réactions des visiteurs en disent long :
Laurence s’exclame, « C’est magique ! »
Florence, émerveillée, demande, « Incroyable, 
comment est-ce possible ?»
L’exposition « Voir l’Invisible », créée par les 
talentueux artistes Adrien M et Claire B, est 
encore accessible jusqu’au 12 novembre 
2023. Ne manquez pas cette opportunité 
exceptionnelle ! 
« C’est génial », résume Philippe.

 

Foyer Le Palio
Une expo incroyable au Musée  
de Vence

http://www.adapeiam.fr
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Lors de la période estivale, le Pôle de 
Compétence et de Prestations Externalisées 
a pu renouveler l’expérience de 2022, en 
proposant des temps de répit. Au regard 
des problématiques rencontrées par les 
bénéficiaires et leur famille au cours de la 
période estivale (arrêt de la scolarité, des 
soins et accompagnements, …), la mise en 
œuvre de ce projet a permis de compléter les 
réponses déjà apportées sur le territoire et 
ainsi éviter une dégradation des situations.
Au total, 17 personnes ont pu bénéficier de 
cette proposition. Il a été réalisé 697 heures 
d’accompagnement sur 9 semaines et 3 
séjours de répit dans une ferme pédagogique. 
Les accompagnements ont été assurés par 15 
professionnels : le coordinateur du projet ainsi 
que 14 professionnels en libéral. 
En plus d’un véritable travail éducatif sur 
l’été, l’objectif est également de proposer une 
ouverture sur l’environnement pendant ce 
temps estival. 

PCPE
De nouveaux temps de répit 
proposés aux familles pendant la 
période estivale 

Différentes activités ont pu être proposées 
en fonction des désirs et des appétences 
des personnes accompagnées : Randonnée, 
Piscine, plages, Canyoning, Cinéma, 
Restaurant, Ferme pédagogique, Vélo …
Le travail d’accompagnement sur l’été 
permet d’offrir aux familles et aux 
bénéficiaires un temps de répit, d’apporter un 
accompagnement éducatif régulier et ainsi 
éviter de nouvelles ruptures. 

Quelques retours des familles et des 
bénéficiaires :
« Cela a permis d’apaiser les tensions à la 
maison, l’été c’est vraiment difficile avec les 
autres enfants à la maison »
« J’ai pu prendre un peu de temps pour moi et 
me reposer »
« Les éducateurs sont vraiment chouettes, j’ai 
confiance »
« Je n’aurais jamais pu faire découvrir toutes 
ces activités, il s’est senti en vacances »
« Nous nous sommes sentis soutenus et écoutés 
et pas laissés deux mois face à nos difficultés »
« Mon fils était plus apaisé quand il rentrait 
des activités »
« J’ai été écouté dans ce que je voulais faire. 
J’ai pu découvrir le musée des arts asiatiques »
« J’ai bien rigolé avec l’éducateur »
« Merci d’être venu à l’hôpital me voir et faire 
des sorties à l’extérieur »…

L’équipe d’encadrement espère pouvoir 
renouveler cette opération en 2024.

LE PÔLE DE COMPÉTENCES ET DE 
PRESTATIONS EXTERNALISEES DE NICE

 
1, place Général Goiran 

06100 NICE
Tél.: secrétariat : 04 89 05 54 00 

secretariat.pcpe@adapeiamlenval.fr

http://www.adapeiam.fr
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Les Lucioles et Esatitude Menton
Une matinée portes ouvertes pour 
découvrir la richesse du site

Retour en images sur la matinée portes 
ouvertes organisée sur le site Esatitude 
Menton/Foyer d’Hébergement les Lucioles, le 
vendredi 15 septembre.
Les professionnels et les personnes 
accompagnées ont fait découvrir leur lieu de 
vie et de travail.
Après la dégustation des produits de la 
gamme Zeste de Menton, les familles 
et professionnels d’associations du 
secteur ont visité les différents ateliers : le 
conditionnement de cosmétique et la station 
de tri des citrons, la broderie et l’impression 
sur sublimation, la sous-traitance industrielle, 
l’entretien des espaces verts et des locaux, 
sans oublier la découverte des activités 
proposées par le Centre d’Accueil de Jour.

Et après avoir partagé un savoureux 
buffet et une paella préparée par l’équipe 
restauration d’Esatitude Nice, les personnes 
accompagnées se sont retrouvées sur la piste 
de danse pour célébrer cette belle journée 
placée sous le signe de la convivialité, du 
partage et de la fierté ! 

http://www.adapeiam.fr


9

Bulletin d’informations de l’ADAPEI AM n°68 - Septembre 2023
Toute l’information sur notre site www.adapeiam.fr, nos pages LinkedIn et Twitter @AdapeiAM

Siège Social : Nice La Plaine - Bâtiment B2 - Avenue Emmanuel Pontrémoli - 06204 Nice Cedex3 Tél : 04 93 72 76 70

Esatitude Antibes et La Siagne
Visite des Ateliers Tournaire 
à Grasse  

Lundi 18 septembre 2023, une équipe des 
ateliers internes d’Esatitude Antibes a été 
invitée par la société Tournaire implantée à 
Grasse pour visiter les lignes de production. 
Cela fait plus de dix ans que cet acteur 
économique local fait appel au savoir-faire 
des travailleurs, sur deux sites. Les ateliers 
d’Esatitude La Siagne travaillent depuis une 
dizaine d’années avec cet acteur économique. 
Les équipes réalisent le montage de poignées 
sur des manchons plastiques blancs qui sont 
ensuite insérés sur des bidons en aluminium. 
Sur le site d’Antibes, les ateliers réalisent des 
bobines de papiers pour que les robots de 
production puissent nettoyer les bidons en 
aluminium.
Cette visite a été l’occasion pour les 
travailleurs et moniteurs de voir le fruit 
de leur travail directement en application 
chez le client. Les Techniciens Méthodes 
d’Industrialisation de chez Tournaire ont piloté 
durant cette visite. Il y a quelques mois, ces 
mêmes techniciens étaient venus découvrir les 
ateliers d’Esatitude Antibes et valider le travail 
de sous-traitance fait par les travailleurs.

Esatitude La Siagne
Des essais de véhicules sans 
permis  

Le 27 septembre, douze personnes 
accompagnées par Esatitude La Siagne 
ont eu l’opportunité de participer à une 
journée d’essai de véhicules sans permis en 
collaboration avec la société AIXAM.  
Au cours de cette journée, les participants 
ont pu découvrir et tester des voiturettes 
électriques, thermiques, et même un modèle 
« Truck », et l’expérience a été grandement 
appréciée par tous.

L’objectif de cette journée était de sensibiliser 
les personnes actuellement en Mise A 
Disposition ou celles souhaitant évoluer 
vers un environnement de travail ordinaire, 
en mettant l’accent sur le développement 
de leur autonomie. Esatitude La Siagne 
espère l’acquisition de véhicules sans permis 
dans le but d’élargir les possibilités pour 
les travailleurs de se déplacer de manière 
autonome sur les chantiers extérieurs, en 
particulier pour les équipes chargées de 
l’entretien des locaux et des espaces verts. 
Cette initiative constituerait un véritable 
atout pour le renforcement de l’autonomie 
des personnes et faciliterait leur accès à un 
emploi en milieu ordinaire.
Alan partage son expérience en déclarant 
« C’était enrichissant, j’ai commencé à me 
renseigner sur le coût de ces véhicules ».
Alison témoigne « J’ai réellement apprécié 
cette journée, elle m’a donné envie de 
posséder une petite voiture sans permis ».

http://www.adapeiam.fr
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Esatitude Menton
Remise de diplômes   

Le lundi 9 octobre, les travailleurs d’Esatitude 
Menton ont été honorés lors de la remise de 
leurs diplômes RSFC Entretien petit matériel, 
suivie d’un apéritif festif pour célébrer cette 
réalisation remarquable.  La validation de 
leur diplôme s’était déroulée le 12 septembre 
dernier, en collaboration avec le CFPPA 
d’Antibes.

Sur la photo, de droite à gauche, les lauréats 
de cette distinction bien méritée : Julien Dallet, 
Chef de service Espaces Verts, Sébastien 
Giorgini, Axel Barberis, Samir Hajire, Patrick 
Procuranti, Lucas Perez. Alexy Sekiou, 
moniteur Espaces Verts, tient le diplôme de 
Mr. Bruno Frossard et Mme Emilie Cometti, qui 
étaient malheureusement absents lors de la 
cérémonie.

Vendredi 29 septembre, Esatitude Menton 
a participé à une journée de sensibilisation 
au handicap en collaboration avec le CCAS 
de Roquebrune-Cap-Martin. Les travailleurs 
Idrissa Diallo, Antoine Asensio et Théo Agius 
étaient accompagnés de professionnels de 
l’Esat. 
Lors de cette journée, divers acteurs du 
secteur du handicap étaient présents, 
notamment Trisomie 21, l’APF, l’URAPEDA, et 
d’autres encore. L’objectif était de sensibiliser 
les élèves des écoles de Roquebrune-Cap-
Martin, en particulier les élèves de CM1, CM2 
et de troisième, à la réalité du handicap.

Une action de sensibilisation 
auprès des jeunes 

Sur le stand, Théo a présenté une presse et 
effectué des démonstrations de sublimation, 
Idrissa a représenté la section pâtisserie en 
présentant les différents produits fabriqués à 
l’ESAT, offrant également une dégustation de 
délicieux sablés, tandis qu’Antoine a illustré 
les activités liées aux espaces verts avec des 
démonstrations de souffleur et de taille-haie. 
Les salariés de l’ESAT étaient présents pour 
apporter un soutien et clarifier certains points.
Cette journée a été couronnée de succès. 
L’ESAT a été présenté à environ 300 enfants, 
permettant ainsi d’établir des liens avec 
d’autres acteurs du handicap, et même 
rencontrer le Maire de Roquebrune-Cap-
Martin.

Le réseau Esatitude était représenté à 
Marseille à l’occasion d’une matinée 
organisée par le réseau GESAT et dont la 
thématique portait sur la cohésion des ESAT et 
EA de la région Sud Paca. Les produits Zeste 
de Menton ont rencontré un vif succès. 

Une matinée de cohésion des 
ESAT et EA 

http://www.adapeiam.fr
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Foyer de Malbosc
Sortie à la réserve biologique de 
Gréolières

Un groupe de résidents du foyer de Malbosc a 
eu l’occasion de visiter la Réserve Biologique 
du Monts d’Azur à Gréolières. Cette journée 
s’est déroulée dans une atmosphère des plus 
conviviales.
Les retours des résidents ont été extrêmement 
positifs, accompagnés de sourires rayonnants. 
Ils ont particulièrement apprécié la 
promenade en calèche, qui leur a permis 
d’observer des animaux tels que des bisons, 
des cerfs et des chevaux. Le pique-nique au 
lac de Thorenc a également été un moment 
mémorable.

Un séjour évasion en camping  
à Castellane

Des groupes de résidents du foyer de Malbosc 
ont pu s’offrir un petit séjour d’évasion au 
camping de « la ferme de Castellane ».
Le projet est né d’une réflexion d’équipe qui 
avait pour but d’améliorer les conditions 
de vie des résidents rencontrant des 
problématiques spécifiques. Les personnes 
concernées et à qui ce projet a été proposé 
avait comme difficulté, soit une perte 
d’autonomie nécessitant accompagnement 
renforcé, soit une difficulté d’ordre financière.  
Cette initiative a été favorablement accueillies 
par les personnes  concernées. 
En effet, la vie en collectivité peut être par 
moment difficile, alors, s’évader, se retrouver 
dans un autre cadre peut permettre d’alléger 
celle-ci.

Le séjour s’est déroulé dans un environnement 
agréable. Le camping dispose d’un chalet 
accessible aux personnes à Mobilité Réduite, 
d’une petite ferme, d’un potager et offre 
diverses activités. 
Le bilan est plus que positif, les personnes 
accompagnées ont pris plaisir durant ce 
séjour et sont ravies. 
De plus, elles ont eu l’occasion de participer 
à une activité aquagym. Cette activité a 
pu avoir lieu grâce à un partenariat avec 
l’association « Cap Verdon ». Une association 
sportive spécialisée qui adapte ses séances 
et son matériel en fonction des possibilités de 
chacun.

http://www.adapeiam.fr
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CAJ Eugène Salla
Une belle journée des familles

La journée tant attendue a débuté avec une 
réunion d’information dans la chaleureuse 
cafétéria prêtée par l’ESAT. L’équipe éducative 
et la direction étaient présentes pour partager 
des informations essentielles avec tous les 
participants. Une présentation visuelle, 
soigneusement préparée par notre cinéaste 
talentueux, M. Sylvain, a été projetée, offrant 
à tous l’opportunité de découvrir les activités, 
les festivités et l’atmosphère animée qui ont 
caractérisé les CAJ les Lucioles et Eugène 
Salla au cours de l’année.
La matinée s’est poursuivie avec un apéritif 
aux couleurs chatoyantes et aux saveurs 
acidulées, suivi d’un somptueux buffet 
préparé avec dévouement par Julia. 

Dans une ambiance festive et décontractée, 
les personnes accompagnées et leurs familles 
ont régalé leurs papilles avec des mets 
originaux et de haute qualité, allant des petits 
hamburgers aux pizzas en passant par les 
verrines, les tempuras de crevettes, les mini-
hot dogs, les fromages, les charcuteries et les 
mini-mignardises.
L’après-midi a été marquée par une session 
de danse endiablée orchestrée par DJ 
Virginie, transformant le CAJ en une véritable 
piste de danse.
Avant cette journée mémorable, nos 
incroyables talents se sont mobilisés pour 
préparer chaque détail, de la création d’une 
arche pour les photos à la banderole de 
bienvenue, en passant par les décorations des 

tables et du bar, l’accrochage des fanions, le 
jardinage et le nettoyage du jardin.
Nous tenons à exprimer notre gratitude 
envers Perfect Buffet pour la prestation de 
qualité qui a contribué à rendre cette journée 
inoubliable.

Foyer de Malbosc
La piscine, c’est fini... pour cette année !
Nous avons passé un été super dans la piscine 
de notre établissement. Nous savons qu’avec 
la canicule nous avons beaucoup de chance 
d’avoir cette piscine à disposition et nous en 
sommes vraiment tous très contents. 
On s’est bien amusé et rafraîchi. Certains ont 
fait des progrès en natation. Mais le but c’est 
surtout de s’amuser et de prendre du bon 
temps.
Nous étions nombreux lors de la fête de fin 
d’été. On a bien rigolé. Fabien a remercié 
chaque participant par une belle médaille.
Comme les années précédentes, Fabien, notre 
maître-nageur a réservé des créneaux et 
accueillie des personnes accompagnées de 
différents établissements : IME Pierre Merli, 
CAJ de la Siagne, Les Clémentines, le Roc…
On se retrouvera tous en 2024 !

http://www.adapeiam.fr
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CAJ Eugène Salla
La promotion de l’inclusion par le 
biais d’une activité professionnelle
Depuis mai 2023, le CAJ Eugène Salla a lancé 
une initiative inclusive en partenariat avec 
le magasin Proxi, situé au 135 avenue Sainte 
Marguerite à Nice. Chaque mercredi matin, 
de 9h15 à 11h30, et à partir du 6 novembre 
2023, une seconde session a été ajoutée 
le lundi matin, aux mêmes horaires. Cette 
initiative vise à faire découvrir le monde 
du travail aux participants. Les séances du 
mercredi sont encadrées par Virginie et/ou 
Marianne, qui accompagnent un groupe fixe 
de volontaires. Le lundi matin, l’opportunité 
est ouverte à ceux qui souhaitent explorer 
l’activité sans engagement à long terme. 
Au cours de cet atelier, les participants 
se voient confier diverses responsabilités, 
notamment la réception de la marchandise, 
la tenue des fiches des aliments réceptionnés, 
la mise en rayon, le réapprovisionnement 
des rayons avec le stock disponible, ainsi 
que l’accueil des clients et la fourniture 
d’informations.
Une pause de 10 minutes est prévue, au 
cours de laquelle une collation est offerte 
par le propriétaire du magasin. L’objectif 
est de proposer une expérience de travail 
limitée dans le temps, avec un petit groupe 
de 3 personnes, dans le but d’élargir les 
horizons des participants, de répondre à leurs 
aspirations et de travailler sur l’inclusion. De 
plus, cela vise à favoriser des liens durables 
entre le CAJ et le monde extérieur.

Les participants à cet atelier du mercredi 
partagent leur expérience :

Mme Christine : « Je m’occupe de ranger les 
produits tels que les sodas, les bonbons, et les 
chips, en plus d’engager des conversations 
avec les clients en leur disant bonjour. 
J’apprécie beaucoup cette expérience, c’est 
quelque chose que j’aime faire ».
Mme Prescilla : « Je travaille chez Proxi, où je 
m’occupe du rangement des gâteaux et du 
rayon des pâtes. Nous prenons une pause 
le matin, et nous avons un goûter. J’adore 
cette expérience, c’est vraiment agréable d’y 
participer ».
Cette initiative s’inscrit dans une démarche 
d’inclusion sociale et de développement 
des compétences professionnelles des 
participants, tout en créant des ponts 
significatifs entre le CAJ et le monde extérieur.

Foyer Le Roc
Journée en immersion avec les 
pompiers

Le dimanche 08 octobre, une journée 
ensoleillée se lève sur la caserne Fodéré 
de Nice. Un groupe de résidents du foyer 
d’hébergement le Roc arrive sur les lieux pour 
vivre, le temps d’une matinée, l’expérience 
du métier de pompier. Cette journée 
représente la troisième collaboration entre 
l’établissement et la caserne, renforçant ainsi 
leur partenariat.
Les portes des différents camions de 
pompiers, renfermant leurs mystères, 
s’ouvrent aux résidents, sous les explications 
attentives du Sergent. C’est alors l’heure de 
revêtir l’uniforme de pompier, une tâche qui 
s’avère plus complexe qu’il n’y paraît, une fois 
revêtue la combinaison complète !

http://www.adapeiam.fr
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Les amateurs de sensations fortes se sont 
aventurés à escalader l’échelle imposante, 
qui permet d’atteindre des hauteurs 
vertigineuses. Les plus courageux ont atteint 
des sommets de 25 mètres, tandis que même 
les plus timides ou ceux sujets au vertige ont 
réussi à grimper jusqu’à 9 mètres !
La visite touche à sa fin, mais il reste une 
expérience incontournable à vivre : manipuler 
la fameuse lance à incendie. Chacun s’y 
essaie avec assurance, et la puissance de cet 
équipement en étonne plus d’un.
La journée se termine en partageant un repas 
tous ensemble, les résidents du foyer et les 
pompiers de la caserne, un moment convivial 
qui renforce les liens entre les deux groupes.
Le retour se fait empreint d’émerveillement 
pour les plus jeunes et de fierté pour les moins 
jeunes. Tous sont unanimes : ils seraient ravis 
de revenir ! À suivre...»

MAS des Fontaines/Site La 
Madeleine

Musiques, gâteaux, cadeaux, l’équipe 
d’encadrement avait convié la famille de 
Patrice pour fêter son anniversaire. Une belle 
journée pour démarrer cette nouvelle année ! 

Les résidents ont laissé aller leur imagination 
au cours d’un atelier de pâte à sel.

http://www.adapeiam.fr


15

Bulletin d’informations de l’ADAPEI AM n°68 - Septembre 2023
Toute l’information sur notre site www.adapeiam.fr, nos pages LinkedIn et Twitter @AdapeiAM

Siège Social : Nice La Plaine - Bâtiment B2 - Avenue Emmanuel Pontrémoli - 06204 Nice Cedex3 Tél : 04 93 72 76 70

Les excursions sont également l’occasion pour 
les résidents de retrouver leurs proches.

MAS des Fontaines / Esat Le 
Prieuré

Les professionnels ont organisé un atelier de 
peinture et de motricité afin de développer 
et améliorer les compétences motrices, la 
coordination et la mobilité des résidents.

Après avoir fêter l’été, les résidents se 
sont préparés à l’arrivée de l’automne. Au 
programme, un atelier de dessins et de 
collage, qui a permis à chacun d’exprimer ses 
émotions.
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